
平成２３年１１月

　日も短くなり、肌寒い季節になりましたね。これからの時期、朝起きるのがつらく
なりますが、寒いときこそゆとりをもって起床し、暖かい朝食を食べましょう。体温
が高まり、からだも目覚めるので、学校生活がいきいきと始まります。

八千代市学校給食ｾﾝﾀｰ

村上調理場

毎月19日は｢しょく１９」=｢食育の日」です。

平成17年に食育基本法が施行され、国を挙げ

て食育が推進されることになりました。そして、こ

の食育推進を広く浸透するために、毎月19日が

１、生きるうえでの基本であり、知育・徳育・体育の基礎と

なるものです。

２、さまざまな経験を通して「食」に関する知識と「食」を

選択する力を取得し、健全な食生活を実践すること が

できる人間を育てることです。

い く

●朝ごはんを毎日食べよう。

●なるべく家族みんなで食事をし

よう。

●食べる事について話そう。

毎月19日は食育の日
みんなで食べるとおいしいね

中学校の時期は、子供のころから成長し続けた

体が完成にむかうときです。このときの食生活と

運動が、これからの健康に大きく影響していきま

す。バランスのとれた食事と適度な運動を行うこ


