
回 日時／場所 活動内容 活動のねらい 備考

1
令和６年６月６日（木）

午前１０時～１１時5０分
講習室

開講式

　　　令和６年度村上公民館主催講座「１歳児親子学級」学習計画（全６回） 　

学習のねらい：
子どもの成長や発達段階を的確につかみ，親子のふれあいを楽しみながら母親
同士の交流を図る。

講師： 　千代島めぐみ先生，山田菜央先生

お母さんと楽しく遊びながら，
雰囲気に慣れる。

2
６月２０日（木）

午前１０時～１１時5０分
館外活動，講習室

お散歩

雨天の場合は第３回と
入れ替え。
あった方が良い物：帽
子・虫よけグッズ・虫
刺され薬・タオル・着
替え・ビニール袋やバ
ケツ

3
７月４日（木）

午前１０時～１１時5０分
講習室

わらべうた
七夕製作

わらべ歌に親しみ，手遊びをす
る。

子どもの歩みに合わせ，ゆっく
りと自然を楽しむ。

身体を動かし運動の楽しさを体
験する。

4
９月１９日（木）

午前１０時～１１時5０分
講習室

リトミックごっこ

5
１０月３日（木）

午前１０時～１１時50分
講習室

ザガズー広場 講師：家庭教育指導員

6
１０月１７日（木）

午前１０時～１１時50分
講習室

ミニ運動会
閉講式

打楽器の音やリズムを楽しむ。

絵本を通して家庭教育について
学ぶ。


