
    
 

令和６年度緑が丘公民館 1歳児親子学級（金）学習計画 
 

 

 

日      時     ５月～９月の第１・３金曜日 （8月は休講） 

         午前１０：００～１１：３０ 

（注：開講 10 分前までにお越しください） 

 

場   所     緑が丘公民館 ４階 講習室  

     

回     数      全６回 

 

講     師    上田 まゆみ（うえだ まゆみ）先生 

              染野 潤子（そめの じゅんこ）先生 

 

連 絡 先    緑が丘公民館   ☎ ０４７－４８９－４９１９ 

 

          

 

 

＊毎回用意する物 

 

 

 

＊工作セット 

 

 

 

 

クレヨン 色マジック はさみ スティックのり など 

※全てに記名をお願いします。 

飲み物（親子分） タオル  出席シール帳（開講式にて配布）  

 



金曜日クラス学習計画表 

  

回 実施日 学習項目 ねらい及び学習計画 用意するもの 

１ 

５/１７（金） 

10：00 

 ～11：30 

開講式 

お友達になろう 

☆親子で一緒に楽しく遊び、学級の雰囲気に少し

ずつ慣れていきましょう。 

☆遊びを通してスキンシップを図り、子どもに 

安心感を持たせましょう。 

☆懇談会をして、親睦を図りましょう。 

 

・ハンカチ 

（布遊びに使用） 

・筆記用具 

・動きやすい服装 

   

２ 

６/７（金） 

10：00 

 ～11：30 

みんなでつくろう 

☆うちわに紙を貼ったりスタンプを押したりして

つくったもので遊ぶ楽しさを味わいましょう。 

☆風船を使った遊びの楽しさを知りましょう。 

 

・工作セット 

３ 

６/２１（金） 

10：00 

  ～11：30 

ザガズー広場 
☆子育ての悩みを話し合いましょう。 

☆子育てを楽しみましょう。 

 

・筆記用具 

４ 
７/５（金） 

10：00 

 ～11：30 

七夕制作 

☆親子で七夕かざりを作り、一緒にものをつくる

楽しさを味わいましょう。 

☆季節の行事に触れ、情緒を養いましょう。 

 

・工作セット 

５ 
９/６（金） 

10：00 

 ～11：30 

新聞紙あそび ☆新聞紙を使った遊びの楽しさを知りましょう。 ・工作セット 

６ 

９/２０（金） 

10：00 

 ～11：30 

ミニ運動会 

閉講式 

☆みんなと交流を図りながら、親が手本となり、

体を動かす楽しさを体感してみましょう。 

☆ゲームなどを通してルールを学びましょう。 

 

・動きやすい服装 

 

※８月はお休みです。 

※お弁当の持参はありません。 


