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　地域の大人が子どもたちに関心を持って支えていくことは、子どもたちの学ぶ
意欲にも大きな影響を与えるといわれています。八千代台東小学校では、市内の
八千代グランドを拠点としている、ＩＢＭのアメリカンフットボールチーム
「�ＢＩＧ�　

ビ ッ グ

�ＢＬＵＥ�」にフラッグフットボールの指導を依頼。�年生��人が�月�
ブ ル ー

日から�回にわたり、ルールやゲームの実践を楽しく学びました。ＢＩＧ�ＢＬＵ
Ｅは、スポーツの本質を伝えるチームを目指して����年に創部。大きくがっしり
した体とやさしい笑顔で「スポーツを通して、夢を持ってもらいたい」という熱
い思いを子どもたちに伝えていました。

�������	
������
������������������ !"#$%&'

　

市
内
の
商
工
業
や
農
業
の
紹
介
を
目
的
に
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
約　

団
体
が
出
展
し
、
会
場
で
は
地
元
野
菜
の
販
売
、
模

��

擬
店
、の
だ
て
、ど
ー
ん
と
大
縁
日
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
ビ
ン
ゴ
、
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
。

今
年
は
、
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
チ
ー

バ
く
ん
」
も
登
場
し
ま
す
。

　

▼
日
時　
　

月　

日�
・　

日�
午
前　

時
〜
午
後�
時
（
小
雨
決

��

��

��

��

行
）　

▼
場
所　

総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場　

▼
主
な
イ
ベ
ン
ト　

●　

日�
　

ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
Ｐ
Ｒ
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
チ

17
ー
バ
く
ん
登
場
、
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ����

ガ
ー
ル
ズ
チ
ー
ム
八
千
代
、

農
産
物
共
進
会
、
乳
牛
の
共
進
会
、
牛
の
乳
し
ぼ
り
体
験
、
た
い
肥
（
牛�

ふ
ん
）
の
無
料
配
布
、
行
政
相
談
員
に
よ
る
臨
時
行
政
相
談
、
消
防
本

部
の
救
急
フ
ェ
ア
な
ど　

●　

日�
　

キ
ッ
ズ
空
手
・
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン

18

ス
シ
ョ
ー
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
大
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
、

タ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア
な
ど
。
※
特
典
つ
き
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
投
げ
、
リ
サ
イ

ク
ル
フ
ェ
ア
、
野
菜
の
販
売
、
た
い
肥（
腐
葉
土
）の
無
料
配
布
は
両
日

と
も
行
い
ま
す
。
▼
注
意　

駐
車

場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
民
会
館
に
は
、
駐
車
で
き
ま
せ

ん
。
臨
時
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。
八
千
代
台
西
口
千

葉
ガ
ス
前
→
市
役
所
→
市
民
会
館

正
面
玄
関
前　

問
い
合
わ
せ　

八

千
代
商
工
会
議
所
内
ど
ー
ん
と
祭

実
行
委
員
会
事
務
局�
（���
）

���
�
ま
た
は
、
産
業
政
策
課

�
（���
）���
�
へ

産
業
と
市
民
の
祭
典
「
八
千
代
ど
ー
ん
と
祭
」

　

月　

日�
・　

日�
に
開
催

10

17

18
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　全国的に、高齢者の医療費の増加が問題になっ�
ています。これは八千代市においても例外では
ありません。
　今回は、��年�月からスタートした長寿医療
制度（後期高齢者医療制度）の��年度医療費の
現状をお知らせします。

　本市の被保険者数は、20年４月には１万2,416 
人でしたが、21年３月末には１万3,180人とな
り、１年間で764人の増加でした。（グラフ１参
照）。また、千葉県の被保険者数は20年４月に
は49万1,540人でしたが、21年３月末には51万
1,030人となり１年間で約２万人増加しました｡ 
　また、20年度の医療費（20年４月～21年２月
までの11カ月分）は、個人が病院の窓口で支払
う金額を含めて92億6,208万7,268円、一人当 
たりの医療費は72万6,852円でした。
　これは県内61市区町村の中で８番目に高い金 
額です。医療費の内訳は、グラフ２のとおりで
す。入院費用が最も多く、約39億9,537万円で、
医療費全体の43.14％を占めています。
　医療費が高い原因は、本市のような都市部では 

医療が受けやすく、とりわけ長期の入院や高度
な医療を受けやすい医療環境が整っているため
と考えられます。
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　医療費は、医療機関で支払う自己負担額のほ
かに、後期高齢者医療保険料、税金、若年層（  
75歳未満の人）からの支援金で賄われています。 
　例えば１割負担の人は医療機関で支払った額
の約９倍の額が、保険料、税金、支援金で賄わ
れています。医療費が増えれば、一人ひとりが
負担する保険料も増えます｡
　必要なときに必要な医療を受けることはもち
ろんですが、次のことにも気をつけましょう。
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　セカンドオピニオン（診断や治療方針に関す
る主治医以外の医師の意見）を求める場合や医
師が了承している場合を除いて、同じ症状で複
数の医療機関にかかると、重複した検査や薬剤
の処方を受けることがあります。
　余計な費用が掛かるだけでなく、薬剤の併用
による危険性もあります。

◆重複した薬の処方を避けるためにも、調剤薬
局はできるだけ同じ薬局を利用しましょう。
◆お薬手帳を作りましょう。
◆歯の治療中に医療機関を変えると、今までの
治療が無駄になり、余計な医療費が掛かる場合
があります。
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　ジェネリック医薬品とは先発医薬品（新しく開 
発された薬）の特許が切れた後に製造・販売され
る薬です。有効成分や効能などが先発医薬品と
変わりませんが、先発医薬品と比べ３割以上、
中には５割以上安く提供されているので、ジェ
ネリック医薬品を選択すれば薬代が節約できま
す。「分割調剤」で短期間試すこともできます。
例えば２週間分の薬のうち、１週間分だけジェ
ネリック医薬品にし、残りは服用後にどちらの
薬にするか選択できますので、希望する人は医師、 
薬剤師に相談してみましょう。
　※すべての薬をジェネリック医薬品にはできま 
せん。特許期間が切れていない新薬にジェネリッ 
ク医薬品はありません。また、症状や病状などに 
より新薬が適切だと医師が判断した場合も変更で 
きません。医療機関で相談しましょう。
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▼
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
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、
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー�
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朝�時��分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 �
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不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

�
�
�
�
（��
������
�
）

や
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ゼ
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　19年10月から、
全ての医療機関で
詳しい明細が記載
された領収書の発
行が義務付けられ
ました。領収書を
保管しておくと、
千葉県後期高齢者
医療広域連合から
送られてくる医療
費通知と確認する
ことができます。
　この通知は、医



療機関からの請求に基づいて４か月分ごとに年
３回、広域連合が作成したものです。
　内容についてのお問い合わせは長寿支援課、
または千葉県後期高齢者医療広域連合（�043-
227-0909）まで。
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　交通事故など、第三者の行為によってケガや
病気をしたときに健康保険を使うときは、過失
割合にかかわらず長寿支援課に連絡してくださ
い。長寿医療制度で医療費立て替え後、加害者
に対して過失割合に応じて医療費を請求します｡
◆示談は慎重に　示談を済ませてしまうと、長
寿医療制度を利用できませんので、示談の前に
必ず連絡してください。
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　健康でいきいきとした生活を送るためには、体 
の機能を衰えさせない、生活習慣病を防ぐ、疾病
を早期に発見して治療することが大切です。「自 
分は大丈夫」と思っていませんか。慢性的な持病
のために通院・入院している場合を除いて健康診 
査を定期的に受けることが大切です。
　市には①後期高齢健康診査　②短期人間ドッ
ク助成制度があります。
①後期高齢健康診査
　健康づくりやメタボリックシンドロームの早
期発見、介護予防を目的とした健康診査です。
詳しくは、６月初旬に健康づくり課から郵送し
た「特定健康診査等のお知らせ」をご覧ください。
②短期人間ドック助成
　市に登録された検査医療機関で短期人間ドッ
クを利用したときの費用の一部を助成します。
ア）本人負担・・・３割（市の助成は７割）
イ）助成上限額・・・４万２千円
　※①の後期高齢健康診査を一緒に受診するこ
とが条件となるため、助成上限額にはその診査
費用額を含みます。
ウ）受診対象者・・・本市に住民登録がある人、
保険料に未納が無い人、同年度に短期人間ドッ
クの助成を受けていない人
エ）受診期間・・・12月31日�まで
オ）申し込み・・・保険証と６月初旬に健康づ
くり課から郵送した健康診査受診券を持参し、
長寿支援課（�483-1151）まで
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　公的年金等の支払いを受けていて�個人住民税を納付する義務のある�
人は、年金所得額から計算した市・県民税が��月以降の公的年金から
引き落とし（特別徴収）となります。対象となる人には、�月��日発
送の「��年度市・県民税納税通知書」でご連絡しています。
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Ｑ　年金から引き落としになる市�県民税の金
額と年金の種類はどこを見ればわかりますか
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Ｑ　公的年金等に係る住民税の納付方法を��
公的年金から引き落とし（特別徴収）にする�
か�納付書又は口座（普通徴収）で支払いと�
するか�本人の意思により選択できますか
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Ｑ　今回の制度改正で、年税額は増えますか
�������	
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Ｑ　年度の途中で公的年金等に係る住民税額�
が変更になりました。年金からの引き落とし
（特別徴収）の税額も変更になりますか
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Ｑ　年金所得と給与所得があり、どちらからも
住民税が引かれていますが、二重課税では？
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年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率
等
に
つ
い
て
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①
水
道
事
業
・
②
下
水
道
運
営
審
議
会
委
員
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■健全化判断比率 （単位：％）
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■資金不足比率 （単位：％）
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※詳細は市ホームページをご覧下さい



40～74歳の人が対象。
特定健康診査・特定保健指導

�（ ��������）

�

特定健康診査・特定保健指導で

� ���� � � � � �
 　「ちょっと太ったかな」「健康診査の結果が気
になる」という人。「でも、体調が悪いわけでは
ないから」と、そのままにしていませんか？　放っ
ておくと、高血圧や糖尿病などの生活習慣病を
発症してしまうおそれがあります。
　今回は、生活習慣病を予防するための「特定
健康診査・特定保健指導」について紹介します。

健康づくり課�483-4646

　20年４月から、40～74歳の、各医療保険（国
民健康保険、健康保険組合、共済組合など）の加
入者とその被扶養者を対象に、「特定健康診査（以
下特定健診）・特定保健指導」を実施しています。
これは、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群、以下メタボ）に着目し、生活習慣病をより
効果的に予防するものです。

実はとても怖い！　メタボ

　メタボは、内臓脂肪が蓄積された状態のこと。

さまざまな病気の原因になります。
　　　　�高血圧・高血糖・脂質異常・肥満
　　　　�動脈硬化
　　　　�脳卒中・心臓病・糖尿病による合併症
　　　　�日常生活に支障を来し、半身まひな
　　　　　どになることも

年に一度、特定健診を
受けましょう
　メタボの該当者・予備群を少しでも早く発見
し、重い病気になる前に予防・改善することが、
特定健診・特定保健指導の目的です。
　現在の自分の健康状態を知るためにも、年に一
度、必ず特定健診を受けましょう。

保健師や管理栄養士が皆さんを
サポート。特定保健指導
　特定健診の結果を踏まえて、「特定保健指導」
を行います。受診者を３段階（保健指導の必要
度が低い人／中等度の人／高い人）にグループ
分けし、その内、保健指導の必要度が中等度の
人には「動機づけ支援」を、必要度が高い人に
は「積極的支援」を行います。（表１参照）
　特定保健指導の実施期間は６か月間。初回面
談では、保健師や管理栄養士などが皆さんの身
体の状態に合わせ、健康づくりの目標を一緒に
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市
内
在
住
で
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継
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し
て
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年
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康
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し
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い
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ね　
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ま
で
の
人
。
年
５
回
程
度
、
平
日
の
昼

20

70

間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

▼
募
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人
数　

１
人　

▼
任
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12

月
１
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（
予
定
）
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７
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０
円　

▼
応
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国
民
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康
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医
療
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す
る
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０
０
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日
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６－
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５
０
１
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保
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で
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10
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応
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類
は
非
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し
ま
せ
ん
（
国
保
年
金
課
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31
　

月
９
日�
に
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催

10
　

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

　

▼
日
時　
　

月
９
日�
午
後
２
時
か
ら　

▼
場
所　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

10

　
（
健
康
福
祉
課
）

　

月
中
旬
ま
で
の
市
民
文
化
祭
の
日
程

10

お
問
い
合
わ
せ
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課�
（
４
８
１
）０
３
０
５
へ

場　所内　容日　時行　事

大和田公民館・大和田公会堂作品発表
10月３日�午前10時～午後４時
10月４日�午前10時～午後３時

大和田公民館まつり

福祉センター４階会議室・研修室
10月４日�午前９時30分～午後
４時30分（受け付けは９時から）

囲碁将棋大会

八千代台文化センター 演技発表10月４日�正午～午後４時30分

八千代台公民館まつり 八千代台公民館・ 
八千代台文化センター

作品発表
10月10日�午前10時～午後４時
10月11日�午前10時～午後３時

阿蘇公民館

演技発表10月16日�午後０時30分～午後３時

あそ公民館まつり
作品発表

10月17日�午前10時～午後４時
10月18日�午前10時～午後３時

勝田台文化センター演技発表10月17日�午後１時～午後４時30分

勝田台公民館まつり
勝田台公民館作品発表

10月24日�午前10時～午後４時
10月25日�午前10時～午後３時

八千代台東南公民館
作品発表

10月17日�午前10時～午後３時30分
10月18日�午前10時～午後３時八千代台東南公民館まつり

演技発表10月18日�午前10時～午後３時

緑が丘公民館
演技・作品 
・実技発表

10月17日�午前10時～午後４時
10月18日�午前10時～午後３時

緑が丘公民館まつり

　右の数値や生活習慣などに基づいて、特
定保健指導の対象になるかどうかを判定し
ます。

�������	 特定保健指導対象者の判定基準

�

�

�

腹囲男性8５㎝以上、女性90㎝以上。またはＢＭＩ（体格
指数）25以上　※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

血糖　空腹時血糖100㎎/dl以上
　　　またはHbA1c5.2％以上

脂質　中性脂肪150㎎/ dl以上
　　　またはHDLコレステロール40㎎/dl未満

血圧　収縮期（最高）血圧130㎜Hg以上
　　　または拡張期（最低）血圧85㎜Hg以上

■表１／特定健診・特定保健指導の流れ

医
療
保
険
者
か
ら
受
診
券
が
届
く

医
療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
け
る

���� ������

結
果
に
よ
り
グ
ル
ー
プ
分
け

生活習慣に関する質問
＋

基本的な検査（身体・血
圧測定、血液・尿検査）

基本的な検査の数値が基
準値以上で、医師が必要
と判断した場合に検査を
行います（貧血・心電図・
眼底検査）

【
情
報
提
供
】
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
理
解

を
深
め
、生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

保健指導の
必要度が低い人

保健指導の
必要度が中等度の人

保健指導の
必要度が高い人

治療が必要な人

喫煙の有無および服薬状況

基本的な健診

詳細な検査
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東
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）　
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ー

30
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▼
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ま
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場
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ご
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▼
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い
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わ
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東
葉
高
速
鉄
道
㈱
総
務
部
企
画
課

�
（
４
５
８
）０
０
１
７　（

総
合
企
画
課
）
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決めていきます。その後は、電話や手紙による
サポートを行います。（表２参照）
�糖尿病、脂質異常症、高血圧で薬剤治療中の
人は、特定保健指導の対象にはなりません。
�健診の結果、治療が必要と判断された人は、
医療機関への受診を優先してください。
※今年度、特定保健指導は㈱保健教育センター
に委託しています。

こんな効果が期待できます

　これまでに特定保健指導を受けた人の感想で
す。※個人差があります
○これまで何度挑戦してもだめだったダイエッ
　トに成功しました。
○ウエストがすっきりして、昔着ていた洋服を
　また着られるようになりました。
○体重は思ったよりも減らなかったけれど、疲
　れにくくなりました。
○今まで一人ではできなかったけれど、保健師
　さんなどにサポートしてもらい、健康的な生
　活習慣を身に付けることができました。

対象者はぜひ申し込みを

　今年度市では、特定保健指導の対象者に、特
定健診を受診した２～３か月後に特定保健指導
利用券、申込書などを郵送しています。
●特定保健指導を受けるには、申し込みが必要
です　「特定保健指導利用申込書」に必要事項を
書き、返信用封筒に入れて郵送してください。
●個別面談の日時は、面談の10日前までに案内
を郵送します。会場は保健センターです。
●次年度の特定健康診査受診券は、特定保健指

健康づくりに関する � � �483-4646

　健康づくり課では、保健師、栄養士、歯科衛生士、
理学療法士などがさまざまな相談をお受けしてい
ます。特定保健指導の対象にならなかった人や、
国民健康保険加入者以外の人でも利用できます。

●体調や健診の結果、普段の食事内容などにつ
いての相談は……
【電話相談】月曜～金曜日午前９時～午後５時

●生活習慣病を予防するための食事、バランス
良く食べる工夫や調理方法など、食生活に関す
る相談は……

【食生活相談（来所／要電話予約）】毎月第２・
４火曜日午後１時30分～４時

●身体に関する心配事や、病気の不安・悩み、
健診結果の見方などについての相談は……
【健康相談（来所／要電話予約）】毎月第２火曜日
午後１時30分～４時

●自分に合った歯みがき方法や歯周病予防、義
歯の手入れなど、歯についての相談は……
【お口の健康相談（来所／要電話予約）】毎月第
４火曜日午後１時30分～４時

地
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▼
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、
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。
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日
直
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（
環
境
保
全
課
）

「
や
ち
よ
の
川
を
き
れ
い
に
し
よ
う
！
」の
参
加
者
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利
用
券
が
届
く

申
し
込
み

医療機関での受診を勧奨

積極的
支援

支
援
及
び
目
標

達
成
の
評
価

■表２／市の支援内容（21年度）

次年度６か月後継続のサポート初回個別面談

▼
特
定
健
診
を
受
診
し
、成
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
終
了
時
ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出
後
、健
康
診
査
受
診
券
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

終
了
時
ア
ン
ケ
ー
ト
に
実
践
結
果
を
記
入
し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

【チャレンジ期間中】
運動や食事について、電話で相談が
できます。
【２か月後】
応援メッセージのはがきが届きま
す。

ライフスタイルに合わせた運動や食事の見
直しを行います。“無理なく継続できて、効
果が得られる”健康づくりの目標を、保健師
や管理栄養士と一緒に決めていきましょう。

①健診結果を踏まえ、今身体の中で何が起
きているのか、将来どんな危険性があるの
かを理解しましょう。
　　
②自分にとって“効果的でやる気が出る”健
康づくりの方法を考えましょう。

③減量の目標・取り組み計画を立てましょ
う。保健師や管理栄養士が、健康的な生活習
慣を継続するための方法や、生活記録の付
け方などをアドバイスします。

動
機
づ
け
支
援

【チャレンジ期間中】
�電話サポート
保健師や管理栄養士が毎回10分程度
お話します。目標、計画を見直しま
しょう。
�手紙サポート
定期的に往復はがきが届きます。状
況をお知らせください。

積
極
的
支
援

と
う

よ
う

導終了時アンケートを提出していただいた後に
送付します。

�特定健診、特定保健指導全般について……健
康づくり課へ
※市国民健康保険加入者で、特定健診の受診券
が届いていない、または紛失してしまった場合
は、電話で健康づくり課へご連絡ください。
�特定保健指導の申し込みについて……㈱保健
教育センター�03-5777-2811へ

問い合わせ

車両基地の様子車両基地の様子

動機づけ
支援
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 　市役所
 　〒276－8501 大和田新田312－5
 　�483－1151（代表）

　22年度、小学校に入学する児童の就
学時健康診断と入学説明会を行います。
10月15日�に発送する“就学時健康診
断通知書”に記載の受診会場で受けて
ください。当日、受けられない場合は、
受診会場に事前に連絡し、12月４日�
に新木戸小学校で受診してください（受
付時間は午後１時10分～１時25分）。

22年４月に小学校へ入学する
児童の健康診断と入学説明会

　八千代都市計画生産緑地地区の変更
案が縦覧できます。対象地は、大和田
新田字太郎右衛門野、大和田新田字飯
盛台、大和田新田字八王寺台、上高野
字新林、大和田字裏畑、大和田字源山、
八千代台南三丁目です。　�日時　土曜・
日曜日、祝日を除く10月１日�～15日
�午前８時30分～午後５時　�場所　
市役所新館２階公園緑地課

����
 　〒276－0042 ゆりのき台2－10
保健センター母子保健課　�486－7250 

 健康づくり課　�483－4646 

●10月３日�午前10時～11時45
分・午後１時～４時、イオン八千
代緑が丘ショッピングセンター
（八千代東ライオンズクラブ主催）
●10月10日�午前10時～11時45
分・午後１時～４時、三菱東京
ＵＦＪ銀行八千代支店（八千代
ライオンズクラブ主催）
●10月11日�午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分､フルル
ガーデン八千代（八千代市献血
推進協議会主催）
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22年度の幼稚園児を募集

■市立しろばら幼稚園�484-7321／勝
田台５－９　�対象　市内在住の17年
４月２日～18年４月１日生まれの子　
�定員　35人　�説明会　10月21日�
保育参観…午前９時30分～10時　願書
の配布及び説明会…午前10時～11時　
�願書受付　土曜・日曜日を除く10月
21日�～27日�午後２時15分～５時　

西八千代北部地区民間保育園の
運営法人が決まりました

　９月７日、民間保育園運営法人選考
委員会の会議で西八千代北部地区民間

������

�������	


　八千代都市計画公園の変更案が縦覧
できます。対象地は、西八千代北部特
定土地区画整理事業地内に設置される
公園です。�日時　土曜・日曜日、祝
日を除く10月１日�～15日�午前８時
30分～午後５時　�場所　市役所新館
２階公園緑地課

　県内の各種統計データなどを掲載し
た「2010年版県民手帳」の予約を受け
付けます。サイズは85×145ミリ、色
は紺色と黄色で税込一冊500円。予
約申込書は、10月15日�まで市役所３ 
階総合企画課統計調査室で配布

【パパとママの子育
て教室・半日コース】
　沐浴の実習や、妊

娠・出産・子育ての話。先着30組。�対象
初めて赤ちゃんを迎える夫婦と世話を
する予定の祖父母など　�日時　11月
14日�午前９時30分～正午、午後１時
30分～４時のいずれか。15分前から受
け付け　�場所　保健センター　�持
ち物　母子健康手帳、筆記用具、飲み
物　�申し込み　電話で母子保健課へ
【マタニティ講座・全２回】　�対象　
初めて赤ちゃんを迎える妊娠７～８か
月の人。先着30人。　�日時・内容　
①11月12日�午後１時15分～３時45分
…助産師による妊婦体操など　②11月
19日�午前11時～午後３時15分…簡単
な調理実習と歯科医師による講話など
いずれも15分前から受け付け　�場所
保健センター　�持ち物　母子健康手
帳、筆記用具、飲み物。②は、食材費
150円とおにぎりなどの主食も持参　
�申し込み　電話で母子保健課へ
【マタニティ広場】　地域子育て支援セ
ンターでは、妊娠７か月前後の人を対
象に、マタニティ広場を開催していま
す。母子健康手帳と一緒に交付した、

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習。�日時　11月17
日�・25日�午前10時から（受け付けは
30分前から）　�場所　保健センター
�対象　19年５月生まれの子　�申し
込み　11月６日�までに電話で同課へ

火災場所の問い合わせは�459-0119へ

火災・救急時には　　　　　番���
１～８月　８月出動件数

4,522件 602件救急

  527件  74件火災・その他

※今年度が最後の募集です。希望者多
数の場合は抽選。４・５歳児とも定員
に空きがある場合は随時受け付けます。
■市内私立幼稚園　願書配布は10月15
日�から、願書受付は11月から行いま
す。詳しくは、各幼稚園へ

　�往診はしません　�服用中の薬、おくすり手
帳があれば持参してください

夜間・休日
急 病 診 療

　市内の医療機関が輪番で当番
医となり救急診療に当たってい
ます。急病のときは、初めに当
番医を受診してください。

�������	
������������
（東京女子医科大学八千代医療センター内）

【小児科】毎日午後６時～11時

������

�電話がつながらないときは市役所�483-1151
　または消防本部�459-2441へ

�������	�����

●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後７時～翌日午前８時30分
　　　　　　　　　土・日曜日・祝日・年末年始　午後５時～翌日午前８時30分
　　　　内科系� 482-6870　外科系� 482-6871

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前８時30分～午後５時
　　　　内科系（内科小児科）　� 482-6870
　　　　外科系、その他の科目　� 482-6871
　　　　歯科　　　　　　　　　� 482-6872

保育園の建設・運営を行う法人の最終
選考が行われました。この結果を受け、
市では社会福祉法人八千代美香会を運
営法人に決定しました。※保育園は平
成23年４月１日に開園（元気子ども課）

　国民健康保険の加入者が、10月１日
から平成23年３月31日までに出産した
場合、出産育児一時金の支給額を４万
円引き上げ、原則として42万円支給し
ます。 　（国保年金課）

出産育児一時金を４万円増額

生産緑地地区の変更案の
縦覧を行います

八千代都市計画公園の
変更案の縦覧を行います

県民手帳の予約を受け付け

受付時間受診会場名11月
13時10分～13時30分大和田小

５日� 13時10分～13時30分村上小
13時15分～13時30分萱田南小
13時15分～13時30分八千代台西小

10日�

13時15分～13時30分勝田台南小
13時15分～13時30分米本南小
13時10分～13時25分大和田南小
13時10分～13時40分新木戸小
13時10分～13時40分萱田小
14時15分～14時25分阿蘇小

１１日�

13時15分～13時30分八千代台小
13時15分～13時30分八千代台東小
13時15分～13時30分米本小
13時15分～13時30分高津小
13時00分～13時15分南高津小
13時00分～13時20分西高津小16日�
13時15分～13時30分勝田台小17日�
13時15分～13時30分睦小

20日�
13時00分～13時30分村上東小
13時15分～13時30分村上北小
13時10分～13時30分大和田西小
13時15分～13時30分八千代台東第二小27日�

（保健体育課�481-0303）

電話番号住　所幼稚園名
482-2266八千代台西3-7-1市川学園八千代台
482-4613勝田台南1-4-3エンゼルガーデン
482-4703勝田台2-15勝田台
450-5075高津808さくら第二
482-4846八千代台東4-5-15三愛
485-1809高津1516高津
483-0901上高野1151たんぽぽ
488-2946米本2205第二八千代
483-5980大和田242-1ちぐさ
484-5918村上1122はなしま
482-8512八千代台東2-5まこと
484-0956村上1122村上ひかり
482-0668村上1122明青
482-8054大和田新田231八千代
459-2952高津団地3-37八千代富士
488-2945米本1394-1米本
482-4706八千代台北7-9-4八千代わかば

459-0377大和田新田76-38
若葉ナースリ・

スクール

  　　　　　　　　　（元気子ども課）

①ＩＴ公開講座　テーマはGoogleを使
いこなす。初級、中級者向け。�日時
10月31日�、11月１日�午前10時40分
～午後２時30分（休憩あり）※同内容の
講座を２日実施　�定員　各日35人　
②英語公開講座　テーマは英語の魅力
と学び方。�日時　11月１日�午後１
時～３時　�定員　40人　�場所　い
ずれも同大学　�申し込み・問い合わ
せ　電話で同大学ＩＴ教育センター�
488-2116／土曜・日曜日、祝日を除く
午後９時～午後５時、または同大学ホ
ームページ（ http:/ /www.s hume i-u.a c. 
jp/）へ （生涯学習振興課）

秀明大学“飛翔祭”
公開講座の受講者
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　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

校や地域で３年以上読み聞かせ活動を
行っている市内在住の人が対象。先着
50人。□時 10月15日�午前10時～正午　
□申 電話か直接同館窓口へ。図書館ホー
ムページでも受け付け
●おはなし講座―初級編―（大和田図
書館�482-3240）市内在住の人が対象。
先着50人。□時 10月29日�午前10時～正
午　□申 電話か直接同館窓口へ。図書館
ホームページでも受け付け

●絵本の読み聞かせ講座
―中級編―（大和田図書
館�482-3240）市内の学

●男の手習い・手打ちう
どん編（高津公民館�45
0-0353）つゆも本格的に

だしをとって作ります。市内在住の成
人男性が対象。先着12人。□時 10月28日
�午前９時30分～午後１時30分　□費 500
円（材料費）　□申 10月９日�までに電話
か直接同館窓口へ
●からだ・スッキリ！！運動はじめて
講座・全４回（勝田台公民館�485-5202）
やちよ元気体操やウォーキングなど。
市内在住の成人対象。先着15人。□時 10月
30日、11月６日・20日、12月４日のいず
れも金曜日午後１時30分～４時　□申 10
月20日�までに電話か直接同館窓口へ
●わくわく！おはなしランド！（睦公
民館�450-2390）幼児、保護者が一緒
に楽しめる絵本・紙芝居の読み聞かせ
など。幼児以上対象。□時 10月14日�午
前11時～正午　□申 当日直接同館へ
●手作り工房　 和  布 で楽しむ～めでた

わ ふ

尽くしのお正月 熨  斗 飾り～・全４回（八
の し

千代台東南公民館�485-4811）市内在
住または在勤の成人対象。先着20人。
□時 10月22日・29日、11月５日・12日のい
ずれも木曜日午前９時～正午　□費 3,000
円（材料費）　□申 電話か直接同館窓口へ
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□時 10月11日�・25日�午前10時30分～
11時30分、午後１時30分～２時30分／
５分前までに入場　□費 市内の人150円、
市外の人300円　□申 当日直接同所へ
●秋の星空を見る会（少年自然の家�
488-6538）小学生以上対象。中学生以下
は保護者同伴。先着50人。雨天・曇天時
は中止。□時 10月16日�午後６時30分～
８時30分　□申 前日までに電話で同所へ

●子育てお母さんのため
の就職応援セミナー（元
気子ども課�483-1151）

履歴書の書き方、面接の受け方などを
学びます。子育て中の女性対象。先着
30人。２歳～就学前の児童の保育あり
／先着15人（要予約）。□時 11月５日�午
前９時30分～正午　□所 総合生涯学習プ
ラザ　□申 電話で元気子ども課へ
●マイカー技能セミナー「自分ででき
る日常点検＆タイヤ交換」～ちょっと
気になる自分の車～（男女共同参画セ
ンター�485-6505）実際の車を使って
点検やタイヤ交換をします。市内在住
または在勤の男女。先着15人。２～６歳
児保育あり／先着５人（要予約）。□時 11
月１日�午後１時～３時30分　□申 電話
か直接同センター窓口へ／月曜日休所
●子育てワークショップ「おしゃべり
広場」子育てに関することをお母さん
同士で話し合ってみませんか。保育あ
り、要予約。時間はすべて午前10時15分
～11時45分。【たんぽぽ�482-0925】自
分らしく子育て…10月６日�【すてっ
ぷ21勝田台�487-4827】子育て中の近
所付き合い…10月９日�【のびのび�
486-6716】子育て中の夫婦のコミュニ
ケーションのこと…10月15日�【こあ
ら�450-0942】イヤイヤの時期、どう
付き合う？…10月20日�【つばめ�48
8-1154】子育てしながら自分の時間を
持つということ…10月23日�【すてっ
ぷ21大和田�486-7455】子育て中、イラ
イラしちゃうの私だけ？…10月29日�
●日本赤十字社救急法基礎講習（総合
生涯学習プラザ�487-3719）水泳に関
する講義と実技など。市内在住または
在勤・在学の15歳以上の人が対象。先
着30人。□時 10月24日�午前９時～午後
４時　□費 2,000円（プール利用料、教材

●10月のプラネタリウム
（少年自然の家�488-65
38）小学生以上対象。
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●朝鮮王朝文化の花　韓
国伝統舞踊を楽しむ会（郷
土博物館�484-9011）韓

国舞踊の解説と観賞。先着80人。□時 10月
24日�午後２時～３時15分　□費 500円
□申 電話か直接同館窓口へ。メール�ky
oudo@city.yachiyo.chiba .jpも可

費1,500円）　□申 直接同プラザ窓口へ
●普通救命講習会（消防本部警防課�
459-7804）ＡＥＤを含む心肺 蘇  生 法な

そ せい

ど。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付します。15～70歳対象。先着15
人／申込者が少数の時は、希望に添え
ない場合があります。□時 10月18日�午
後１時30分～４時30分　□費 教本、消毒
液代など600円　□申 10月13日�までに
電話で同課へ。午後５時以降と土曜・
日曜日、祝日は�459-2441へ
●21年度後期危険物取扱者試験・講習
会（消防本部予防課�459-7803）【試
験】甲種・乙種全類・丙種　□時 11月22
日�　□所 日本大学生産工学部津田沼校
舎　□申 10月６日�～15日�に申込書を
同課へ持参。願書は同課及び市内の各
消防署で配布　　【講習会】試験申込者
が対象。□時 10月30日�　□所 習志野市消
防本部　□申 試験申込時に同課へ

�488-1111）子どもたちが元気に競技
をします。□時 10月18日�午前９時15分
～11時30分　□所 同センター園庭／米本
1514-1　※雨天時は園内ホール

●児童発達支援センター
「すくすくルーム」運動会
（児童発達支援センター

市民体育大会
■柔道　市内在住または在学の人及び八
千代市柔道協会会員。トーナメント戦。
□時 11月３日�　□所 市民体育館　□費 一人500
円　□申 10月15日�までに所定の申込書を
〒276-0045大和田980-3河野庄作へ郵送
■卓球　市内在住または在勤、在学の人
及び市内卓球サークル在籍者。リーグ戦
後順位別トーナメント戦。一般男子シン
グルス、一般女子ダブルス、50歳以上シ
ニア男女シングルス、60歳以上グランド
シニアダブルス。□時 11月８日�　□所 市民
体育館　□費 600円　□申 はがきに住所、氏
名、電話番号、出場種目を書き、10月28
日�必着で〒276-0042ゆりのき台7-17-1
徳永勝美へ郵送
■バスケットボール　市内在住または在
勤の人及び市内チーム登録者。リーグ・
トーナメント戦。一般男子１・２・３部、
一般女子　□時 10月17日�・31日�、11月
１日�・３日�　□所 市民体育館　□費 １チ
ーム5,000円　□申 八千代市バスケットボ
ール協会ホームページ（http://members
3.jcom.home .ne .jp/ya chiyo-ba ske tba
ll/）へ
■合気道　市内在住または在勤、在学の
人。小学生以上～一般男女。演武方式。
□時 11月１日�　□所 市民体育館　□費 無料　
□申 10月15日�までに電話かファクスで林
輝明��482-1295へ

市民レクリエーション大会
■各種ニュースポーツやちゃぶ台返し、
スポーツ吹矢、グラウンドゴルフ、レク
ダンス初心者講習会を行います。□時 10月
25日�９時40分～午後２時　□所 市民体育
館、総合運動公園多目的広場　□費 大人200
円、小学生100円、幼児無料　□問 ヤチレク
事務局�483-5255
■グラウンドゴルフ　市内在住の人。
□時 10月27日�午前８時20分から受け付け
（予備日29日�）　□所 総合運動公園多目的
広場　□費 500円　□申 10月20日�（消印有
効）までに、はがきに住所、氏名、性別、
生年月日、電話番号を書き、〒276-0049
緑が丘2-26-11村木幹雄�450-5928へ
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【女性のための健康相談】　女性の悩み
や不安に、女性医師などが無料で相談
に応じます。�日時　10月９日�午前
９時30分～11時30分、10月21日�午後
２時～４時　�場所　習志野健康福祉
センター（習志野保健所）　�申し込み
電話で地域保健福祉課�477-2119へ

　①運動、②お口ケア、③認知症予防、
④食生活の“秘けつ”について。�場
所／日時　村上公民館／①②11月２日
�、③④11月９日�午後２時～４時　
高津公民館／①②11月10日�、③④11
月24日�午前10時～正午　阿蘇公民館
／①②11月11日�、③④11月18日�午
後２時～４時　�定員　各日、先着30
人　�申し込み　電話で同課へ
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　�日時　10月27日�午前・午後　�申
し込み 　「がん検診等のお知らせ」の中
のＧコース（マンモグラフィ検診のみ）
申込用紙を、同課へ郵送または持参
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　対象者は接種当日に65歳以上の人。
接種を希望する人は郵送済みの予診票
を持参し、委託医療機関で受けてくだ
い。昭和19年10月３日から昭和20年１
月１日までに生まれた人の予診票は、
65歳到達後に郵送しています。10月以
降に転入した65歳以上の接種希望者（前
住所地で未接種の人）は電話で同課へ。
　また、60歳以上65歳未満の人で、心
臓・腎臓・呼吸器の障害により、身体
障害者１級程度とされる人及びヒト免
疫不全ウイルスによって日常生活が極
度に制限されている人も該当します。
接種希望者は電話で同課へ。

すくすくセットの「赤ちゃんを迎える
あなたに」を参考に各地域子育て支援
センターに電話で申し込んでください。
�11月の日程　９日�…すてっぷ21大
和田　11日�…すてっぷ21勝田台　18
日�…睦北保育園・村上北保育園　20
日�…緑が丘公民館
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　市総合防災訓練が、�月��日に総合運動公
園で行われました。�月に静岡県沖地震が起
きたこともあり、一人ひとりの防災意識が高
まってきています。防災用品のコーナーで
は、自主防災組織で災害に備えるために非常
食などについて、真剣に相談する人たちの姿
も見られました。
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ていたバンコクの子どもたちも、ここで
はリラックスした表情に。ゲームや踊り
ですぐに仲良くなり、笑顔と笑い声があ
ふれるパーティーになりました。
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代市を訪れました。��日には、歴代八千
代こども親善大使の会「ダイラックアン」
が、ふれあいプラザでウエルカムパーテ
ィーを開催。公式行事などで緊張が続い

　八千代市と友好都
市のタイ王国バンコ
ク都のこども親善大
使��人が、今年も�
月�日～��日に八千

��������	
��

�������	
��������

　�月�日に男女共同参画センターで「食・運動・歯」からメ
タボ対策を考える、第�回健康づくり講座が行われました。
　内臓脂肪型肥満のメタボリックシンドロームを防ぐには、
適度な運動とバランスのとれた食事が大切です。しかし、特別なことを

するのは面倒なもの。こ
の講座では、冷凍食材を
使った簡単な料理やバラ
ンスボールでの手軽な運
動、歯の健康チェックな
ど、簡単にできるメタボ
対策を紹介。バランスボ
ールは初めてという人た
ちも「楽しかった。これ
なら、続けられるかも」
と話していました。
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　ソムチャイ氏は、市役所と新木戸小学
校の投票所�か所と、開票所の市民体育館�
を見学。パソコンを導入した処理や期日
前投票などについて、時間を忘れて熱心に�
質問し「とても参考になった。タイの選挙
にもぜひ活かしたい」と話していました。

　�月��日に、タイ王国選挙管理委員会
のソムチャイ・ジュアンプラサート氏ら
�人が八千代市を訪問し、衆議院議員総選�
挙の投票・開票の様子を視察しました。
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�������	
�����　【あげます】　�女児用自転車ヘルメット
（ピンク）�～�歳児用プリキュア・スプラッシュスター　�八千代富士幼
稚園用ランドセル　�トレーニング機（二の腕スリム）新品　�ダイニン
グテーブル（����×�����×����）白　�食器戸棚（高さ�����×幅����×
奥行き����）濃茶　　【ゆずります・有料】�レコードプレーヤー（ビクター）
新品　�九谷焼の絵皿　�九谷焼きの獅子の置物　�萱田小学校体操服上
下���㎝ と���㎝　�オーバー（女性用Ｍサイズ）　�バーバリー製半袖
スーツ上下（女性用Ｍサイズ、グリーン）�和ダンス　　【ゆずって・有料】
�ＤＳ本体とソフト
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　「社会福祉に役立ててください」と
寄付をいただきました。ＡＳＡ八千
代シアタークラブ様　�����円

リサイクル・ガイドリサイクル・ガイド 消費生活センター消費生活センター
�� 4 8 5 - 0 5 5 94 8 5 - 0 5 5 9
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一
句
目
、「
緑
陰
」
は
、
明
る
い
夏
の
日
射
の
中
の
緑
濃
い

木
立
の
陰
の
事
。
炎
天
を
歩
い
て
来
て
、
日
ぼ
て
り
に
な
っ

た
体
を
木
陰
に
休
め
る
と
、
涼
し
さ
が
ひ
た
ひ
た
と
身
に
浸
み
る
。
中

七
・
下
五
の
「
感
覚
的
表
現
」
が
良
く
、「
身
を
浸
す
」
で
決
ま
っ
た
。

二
句
目
、
純
白
で
光
沢
が
あ
り
、
芳
香
を
放
つ
こ
の
花
は
魅
力
的
で
好

ま
れ
る
が
、
す
ぐ
に
黄
色
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
を
「�
び
ゆ
く
」

と
言
っ
た
の
は
頷
け
る
。
風
に
揺
れ
、
色
と
香
り
を
失
っ
て
行
く
「
く

ち
な
し
」
が
哀
れ
だ
。
三
句
目
、
老
い
た
母
を
訪
ね
、
忙
し
い
身
だ
が

今
日
一
日
は
母
の
許
で
過
ご
し
た
。
で
も
、
秋
の
日
は
暮
れ
易
い
。
名

残
り
惜
し
い
の
は
母
も
同
じ
だ
。「
秋
一
日
」
が
効
い
て
い
る
。
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