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　室町時代から���年以上続いている下総三山の七年祭り。移り変わる長い歴史の
中で、昔ながらのしきたりを守りながら受け継がれてきました。�丑�年と

うし

�未�年の��
ひつじ

月に、船橋・千葉・習志野・八千代の九つの神社の神輿が勢ぞろいして安産祈願
とお礼を行います。八千代市からは時平神社（大和田・萱田町）と高津�比����神社（高

ひ め

津）が参加。��月��日の安産御礼大祭では、各神社の神輿が二宮神社（船橋市三山）
近くの�神�

かみ

�揃�
そろい

�場�に集合し、威勢のいい掛け声とともに二宮神社へ
ば

�昇�
しょう

�殿�しました。こ
でん

の日は小雨が降る寒空でしたが、勇壮な神輿を一目見ようと集まった人たちの拍
手と歓声で、周囲は熱気に包まれていました。
※�ページで、この祭りの由来などについて紹介しています

�
�
�
�
��
�
���
�
�
�
�
�
�

�
�
��
��
���
���
���
��
�	
��

��
�
��
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
	
�

�


��
� �������	
��
�������������������� !"# $%&'()�*�+,-./0123456 7089%

����� ����

�������	�
���������

�������	
����������

�������������������

�������	
�����������

��������	����������

　

海
外
や
国
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た　

チ
ー
ム
が
市
総
合
運
動
場
多
目
的

��

広
場
な
ど
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

■　

月　

日�
【
開
会
式
】
午
前　

時　

分
か
ら
、
市
民
体
育
館

12

23

��

��

【
ブ
ロ
ッ
ク
別
予
選
リ
ー
グ
１
日
目
】①
午
後�
時
か
ら　

②
午
後�
時　
��

分
か
ら　

▼
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
／
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場
…
仁
川
広
域
市

選
抜（
大
韓
民
国
）、
ジ
ェ
フ
Ｕ－

　
（
千
葉
県
）、
東
京
朝
鮮
選
抜（
東
京

��

都
）、八
千
代
市
選
抜
Ａ（
千
葉
県
）　

▼
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
／
村
上
中
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
…
桐
蔭
学
園
中
学
校（
神
奈
川
県
）、
南
総
選
抜（
千
葉
県
）、
青
森

県
ト
レ
セ
ン
Ｕ－

　
（
青
森
県
）、
八
千
代
市
選
抜
Ｂ（
千
葉
県
）　

▼
Ｃ
ブ

��

ロ
ッ
ク
／
勝
田
台
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
沖
縄
県
島
尻
選
抜（
沖
縄
県
）、

か
え
つ
有
明
中
学
校（
東
京
都
）、
船
橋
市
選
抜（
千
葉
県
）、
浜
松
開
誠
館

中
学
校（
静
岡
県
）　

▼
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
／
阿
蘇
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
暁
星

中
学
校（
東
京
都
）、
宮
崎
県
選
抜
Ｕ－

　
（
宮
崎
県
）、
と
か
ち
・
帯
広
ト

��

レ
セ
ン
Ｕ－

　
（
北
海
道
）、
習
志
野
市
選
抜（
千
葉
県
）

��

■　

月　

日�
【
ブ
ロ
ッ
ク
別
予
選
リ
ー
グ
２
日
目
】①
午
前�
時
か
ら　

12

24

②
午
前　

時　

分
か
ら　

③
午
後�
時
か
ら　

④
午
後�
時　

分
か
ら　

��

��

��

※　

日�
以
降
の
試
合
は
、　　

日�
と
同
じ�
会
場
で
行
い
ま
す

��

��

■　

月　

日�
【
順
位
決
定
リ
ー
グ
１
日
目
】①
午
前�
時
か
ら　

②
午
前

12

25

　

時　

分
か
ら　

③
午
後�
時
か
ら　

④
午
後�
時　

分
か
ら

��

��

��

■　

月　

日�
【
順
位
決
定
リ
ー
グ
２
日
目
】①
午
前�
時
か
ら　

②
午
前

12

26

　

時　

分
か
ら　
　
【
閉
会
式
】午
後�
時　

分
か
ら
、総
合
運
動
公
園
多
目

��

��

��

的
広
場（
雨
天
中
止
）

　

▼
問
い
合
わ
せ　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課�
（���
）����

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー

　

八
千
代
を　

月　

日�
か
ら
開
催

in

12

23

平
成　

年
国
勢
調
査
の
調
査
員

22

　

平
成　

年　

月�
日
を
調
査
期
日
と
し
て
実
施
さ
れ
る
総
務
省
所
管
の

��

��

「
平
成　

年
国
勢
調
査
」の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。
仕
事
内
容
は
、
事
務

��

説
明
会
へ
の
出
席
、調
査
対
象
世
帯
の
確
認
、調
査
票
の
配
布
・
回
収
な
ど
。

　

▼
募
集
人
員　

約����
人　

▼
資
格　

平
成　

年�
月　

日
現
在
、�

��

��

満　

歳
以
上
の
人
で
国
勢
調
査
の
規
則（
守
秘
義
務
な
ど
）を
守
れ
る
人
。

��
た
だ
し
、
税
務
事
務
従
事
者
、
警
察
関
係
者
、
選
挙
に
関
係
す
る
人
な
ど

は
不
可　

▼
報
酬　�
調
査
区
あ
た
り�
万
円
程
度
（
担
当
し
た
調
査
件

数
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）　

▼
申
し
込
み　

は
が
き
ま
た
は
封
書
に
「
国

勢
調
査
員
希
望
」
と
書
き
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、
電
話
番

号
を
明
記
し
て
〒���

－����
市
役
所
総
合
企
画
課
統
計
調
査
室

へ
郵
送　

▼
問
い
合
わ
せ　

統
計
調
査
室�
（���
）����

■
お
詫
び
と
訂
正　
　

月�
日
号
の�
・�
ペ
ー
ジ
の
特
集
「
空
き
地
は
ゴ

��

ミ
箱
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
の
ク
リ
ー
ン
推
進
課
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は�
（���
）����
で
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た

こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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（
広
報
広
聴
課
）
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�“八千代市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例”などに基づき、
市職員の任命や、給与の状況、勤務条件など、その概要を公表します。
�職員の任免
20年４月１日から21年３月31日までの採用者は49人、退職者は80人です｡
�職員数（教育長を除く）� ��年�月�日現在

※職員手当とは扶養手当、住居手当、通勤手当、特殊勤務手当、地域手当、
管理職手当、時間外勤務手当などをいい、退職手当は含みません
※職員数は20年４月１日現在の人数
③人件費削減措置 ��年�月�日現在

※普通会計とは本市の場合、一般会計と墓地事業特別会計を合わせたもの 
※実質収支とは歳入から歳出と翌年度に繰り越すべき財源を除いた額
※人件費に含まれる経費は、議員や非常勤職員等の報酬、特別職や一般職の 
給料、職員手当など
②職員給与費（��年度普通会計決算）

⑧昇給への勤務成績の反映状況
　昇給日（４月１日）前１年間の勤務成績により昇給の区分を上位の昇給 
区分、標準区分、下位の昇給区分の３段階設け、昇給に反映させています。
　平成21年４月１日の昇給では、市長部局職員882人中、上位の昇給区分に 
決定された者は50人（5.7％）、標準区分に決定された者は805人（91.2％）、下位 
の昇給区分に決定された者は27人（3.1％）でした。

合　　計消防職教育関係医療職関係技能労務系栄養士・保育士技術系事務系

1,334人208人28人50人101人170人138人639人人数

�給与
①人件費（��年度普通会計決算・人口は��年�月��日現在）

19年度の
人件費率

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人　件　費
（Ｂ）実質収支歳　出　額

（Ａ）
住民基本
台帳人口

26.4%25.1%118億7,317万円7億4,596万円472億8,191万円18万7,248人

一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）

給　　　　　与　　　　　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　　料

719万円86億9,068万円22億961万円14億4,118万円50億3,989万円1,209

内　　　　　　容実　施　期　間削　減　措　置

10.5％の減額20年４月から23年３月までの間管理職手当の減額一
般
職

部長級　15％　→　10％
課長級　10％　→　７％13年４月から当分の間期末勤勉手当の

加算措置の減額
市長、副市長、教育長、事業
管理者　15％　→　10％14年４月から当分の間期末手当の

加算措置の減額
特
別
職

④職員の平均給料月額及び平均年齢� ��年�月�日現在

技　能　労　務　職一　般　行　政　職
区　　分

平均年齢平均給料月額平均年齢平均給料月額

48.9歳35万7,617円43.3歳34万2,272円八千代市

49.9歳33万1,246円44.4歳35万5,669円千葉県

49.2歳28万5,548円41.5歳32万5,521円国

国千葉県八千代市区　　分

（Ⅰ種）18万1,200円
（Ⅱ種）17万2,200円17万8,800円17万8,800円大学卒一　般

行政職
14万0,100円14万4,500円14万4,500円高校卒

合　計
８級７級６級５級４級３級２級１級区　　分

部局長
次　長

課　長 
室　長副主幹主　査主査補主任主事

主任技師
主　事
技　師

主　事
技　師

標準的な
職務内容

612327469132905658101職員数（人）
100.0％5.2％12.1％11.3％21.6％14.7％9.1％9.5％16.5％構成比
100.0％5.0％12.1％12.4％23.8％13.7％10.1％12.2％10.7％１年前
100.0％4.5％11.5％11.7％30.7％10.2％16.2％12.8％2.4％５年前

技能労務職一般行政職
区　　分

中学卒高校卒高校卒大学卒

該当なし該当なし該当なし27万6,117円経験年数10年

該当なし該当なし27万7,700円33万1,725円経験年数15年

31万650円該当なし31万8,433円37万3,294円経験年数20年

⑥職員の経験年数別・学歴別平均給料月額� ��年�月�日現在

最高限度額勤続35年勤続25年勤続20年区　　分退
職
手
当

59.28月分47.50月分33.50月分23.50月分自己都合
59.28月分59.28月分41.34月分30.55月分勧奨・定年

国八　千　代　市

（20年度支給割合）
　期末手当　　　3.00（1.60）月分
　勤勉手当　　　1.50（0.75）月分
（　）内は再任用職員に対する支給割合

（20年度支給割合）
　期末手当　　　3.00（1.60）月分
　勤勉手当　　　1.50（0.75）月分
（　）内は再任用職員に対する支給割合

期
末
・
勤
勉
手
当

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算 05～20％
・管理職加算 10～25％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算　5～15％
（13年４月から当分の間、③のとおり減額中）

3億8,278万円支給総額
20年度時

間
外

勤
務
手
当

29万円職員１人当たり平均支給年額
3億9,010万円支給総額

19年度
29万円職員１人当たり平均支給年額

36.1％職員全体に占める手当支給職員の割合（20年度）特　

殊

勤
務
手
当

4万5,536円支給対象職員１人当たり平均支給年額（20年度決算）
24種手当の種類（手当数）（平成21年４月１日現在）

期末手当･･･市長・副市長・事業管理者・議長・
 副議長・議員とも、20年度支給率は 
 4.45月分
退職手当･･･市長（98万円×在職月数×0.35）・
 副市長（83万円×在職月数×0.25）・
 事業管理者（74万円×在職月数×0.20） 
地域手当･･･市長・副市長・事業管理者とも支給
 率は８％

報酬月額区　分給料月額区　分

52万円議　長98万円市　長

48万円副議長83万円副市長

46万円議　員74万円事業管理者

�������	�
��
����
【問い合わせ】職員課�483-1151
この特集の内容は市のＨＰまたは市役所1階情報
公開室で閲覧できます。

※給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。標準的な職務内容とは、 
それぞれの級に該当する代表的な職名

●勤務実績に応じて支給

●臨時に支給

※退職手当は、千葉県市町村総合事務組合の退職手当条例で支給率が規定さ 
れ、支給率は、国と同じです
※本市で20年度に退職した職員に支給された退職手当１人当たり平均支給額 
は2,666万円です
※定年前早期退職特例措置は２～20％加算で国と同じです
※このほか、管理職手当、夜間勤務手当、災害派遣手当などがあります
⑩特別職の報酬等 ��年�月�日現在

国の制度との違いなど八　千　代　市
①同じ
②同じ

①配偶者：１万3,000円
②配偶者以外の扶養親族
　１人につき　6,500円
16歳から22歳までの子
　１人につき　5,000円加算

扶
養
手
当

国の支給率は10％

給料、扶養手当、管理職手当の合計額の10％
対象者は1,315人
１人当たり平均支給年額
42万1,343円（20年度決算）

地
域
手
当

①同じ
②新築・購入後5年間に限り2,500円
を支給

①借家の場合
(家賃1万2,000円を超える場合に限る)
家賃の額に応じて2万7,000円を限度に支給

②持家の場合　　　　   9,500円

住
居
手
当

①６か月定期券等の価額による一括支給を基本と
し、１か月当たり5万5,000円を限度に全額支給
②使用距離等に応じて2,000円～2万
4,500円を支給

①電車・バスを利用する場合
６か月定期券等の価額による支給を基本として全額支給
②乗用車等を使用する場合
使用距離等に応じて3,800円～3万7,600円を支給

通
勤
手
当

か
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
国
民
年
金
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）と
は
、
一
般
的
に
配
偶
者
や
恋
人

な
ど
、
親
密
な
関
係
に
あ
る
人
か
ら
ふ
る
わ
れ
る
暴
力
を
い
い
ま
す
。
暴
力
に

は
、
な
ぐ
る
、
け
る
と
い
っ
た
身
体
的
暴
力
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
、
経
済

的
、
性
的
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
形
の
暴
力
が
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
家
庭
内
な
ど
で
繰
り
返
さ
れ
る
暴
力
は
外
か

ら
は
発
見
し
に
く
く
、
被
害
者
は
孤
立
し
が
ち
で
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
の
深
刻
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
早
め
の
対
応

が
大
切
で
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
県
で
は
、
各
相
談
機
関
の

記
載
さ
れ
た
名
刺
サ
イ
ズ
の
カ
ー
ド
と
チ
ラ
シ
を
作

成
し
ま
し
た
。
子
育
て
支
援
課
、
各
支
所
、
保
育
園
、

公
民
館
、
男
女
共
同
参
画
課（
八
千
代
台
東
南
公
共
セ

ン
タ
ー
内
）な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
】
子
育
て
支
援
課

配偶者や恋人からの暴力は
絶対に許されません！

千葉県女性サポートセンター
043-206-8002

ひとりで悩まず相談を…
　　～秘密は守られます～

つながらない時は時間をおいておかけ直し下さい

※面接相談有 平日９:００～１７:００（要予約）

※一般行政職とは税務職、医療技術職、看護・保健職、福祉職、消防職、企 
業職、清掃職員、学校給食員、その他技能労務職、小・中学校（幼稚園）教 
育職、その他の教育職以外の職員
⑤職員の初任給 ��年�月�日現在

※４月１日に区分の経験年数に達した職員がいない場合｢該当なし｣と記載
⑦一般行政職の級別職員数 ��年�月�日現在

�
名
刺
サ
イ
ズ
カ
ー
ド

⑨職員手当（いずれも��年�月�日現在）
●毎月支給



（ ���������）�

休憩時間終了時間開始時間１日の勤務時間１週間の勤務時間

45分17時00分8時30分7時間45分38時間45分

（参考）H17.4.1～H21.4.121年20年19年18年17年
計画始期年度

数値目標実績４年目３年目２年目１年目
1,3351,3291,3341,3491,3741,400職員数
－65－71（109.2％）-5－15－25－26増減

44～4740～4336～3932～3528～3124～2720～2320歳未満区　分
10811212196124105544職員数（人）
8.1%8.4%9.1%7.2%9.3%7.9%4.1%0.3%構成比
13.6%7.5%7.6%8.9%7.8%6.6%1.5%0.4%５年前の構成比

計60歳以上56～5952～5548～51区　分
1,330（57）0（57）211242153職員数（人）
100.0%0.0%15.9%18.2%11.5%構成比
100.0%0.1%9.1%16.7%20.2%５年前の構成比

�部門別職員数の状況と主な増減理由（教育長を含む）�各年�月�日現在

（注）  １職員数は一般職に属する職員の人数
　　　２（　）内は、再任用の短時間勤務職員で、外書き
　　　３※は、条例定数の合計
�年齢別職員構成（教育長を含む） ��年�月�日現在

※（　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書き
�定員管理の数値目標の年次別進ちょく状況（実績）の概要（教育長を除く）

各年�月�日現在　単位：人

※　計画期間は、17年度～21年度の５年間
※（　％）内の数値は、数値目標に対する進捗率
※増減は、各年の欄にあっては対前年比の職員増減数を、実績欄にあっては
計画１年目以降現年までの職員増減数の累計
�職員の勤務時間

※消防署などでは変則勤務があります
�休暇等
①年次休暇…１暦年について20日
②病気休暇…職員の負傷及び疾病の場合、療養に必要な期間
③特別休暇…職員の分べん、結婚、忌引、夏季休暇など
④看護休暇…配偶者、親族の疾病などによる看護｡１年度で180日までで無給
⑤育児休業…満３歳に達するまでの子について、その職員が養育する場合無給 
 

�職員の分限及び懲戒処分
①分限処分…公務の能率の維持などの目的から、職員の意に反して行う処
分。降任、免職、休職、降給の４種類。（20年度中に処分を受けた職員は、病気 
による休職で10人）
②懲戒処分…職員の職務上の義務違反、公務員としてふさわしくない非行が 
ある場合の処分。戒告、減給、停職、免職の４種類。（20年度中に処分を
受けた職員はいません）
�職員の研修
　職員一人ひとりが、全体の奉仕者であることを自覚し、意欲をもって職務 
に取り組み、時代の変化に対応できる柔軟な発想と行動力を備えた人材の育 
成を推進するため、体系的かつ計画的に職員研修を行っています。
①職場研修
②職場外研修…ア一般研修／新規採用職員や一般職員、管理監督者研修
イ特別研修／専門的な知識、技能などを習得。接遇研修、パソコン研修など。
ウ派遣研修／国や他の地方公共団体、研修機関などへの派遣。
③自己啓発…職員が自己啓発に取り組みやすい組織風土づくりやきっかけ作り。
�職員の福祉及び利益の保護
①職員互助会…短期人間ドック利用助成などの福利厚生事業。
②職員共済組合…職員の病気、負傷、出産、休業、災害、退職、障害若しく 
は死亡に関する千葉県市町村職員共済組合などからの給付。
③公務災害補償…職員の公務によって起きた負傷・疾病等に対する、地方公 
務員災害補償法などに基づく補償。（20年度中の公務災害に認定された件 
数は３件）
④勤務条件に関する措置の要求、不利益処分に関する不服申立て…職員は、
公平委員会に対し、給与や勤務時間などについて、市当局が適当な措置をと 
ることを要求することや、懲戒そのほかその意に反する不利益な処分を受け 
た場合、不服申立てをすることができます。（20年度中に該当する案件はあ 
りません）
�その他
①障害者の雇用
　障害者の雇用の促進等に関する法律の定めにより、障害者である職員の任 
用状況を都道府県労働局に報告する義務があります。
②安全衛生管理組織の設置及び委員の選任
　職員の健康や安全で快適な職場環境を保持するため、労働安全衛生法の定 
めにより、安全衛生管理組織の設置及び産業医や衛生管理者などの選任が 
義務づけられています。
【公営企業職員給与等の概要】
　上下水道局職員の給与は、「八千代市企業職員の給与の種類及び基準に 
関する条例」などにより支給されています。
①職員給与費（��年度決算・職員数は��年�月�日現在の人数です）

②職員の平均給料月額及び平均年齢� 21年４月１日現在

※①②以外については、市に準じています

１人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）

給　　与　　費職員数
（Ａ） 計　（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給料

777万円33,400万円8,431万円5,891万円19,078万円43上水道
677万円16,910万円4,283万円2,765万円9,862万円25下水道

平均年齢平均給料月額職員数区分

44.2歳352,279円42水道事業会計

40.9歳324,928円25公共下水道事業会計

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

通
常
の
振
替
日
は
当
該
月
の
翌
月
末
で
す
が
、
①
当
月
末
振
替
、
②
６
か
月

前
納
（
４
月
・　

月
末
振
替
）、
③
１
年
前
納
（
４
月
末
振
替
）
に
し
た
場
合
、

10

割
引
が
あ
り
ま
す
。
口
座
振
替
の
手
続
は
、
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
預
貯

金
通
帳
、
通
帳
届
け
出
印
を
持
参
し
、
口
座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
や
郵

便
局
な
ど
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
、
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
で

　

市
は
、「
八
千
代
市
地
域
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
案
」
を

作
成
し
ま
し
た
の
で
、「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」
に

基
づ
き
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す 

る
人
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、
市
内
に
通
勤
ま
た
は
通
学 

し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。

　

▼
内
容　

温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
や
化
石
燃
料
依
存
構
造
か
ら
の
脱
却
を
目

指
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
の
合
理
化
・
節
約
の
実
行
が
求
め
ら
れ
て
い
る
現
在
、

市
で
も
、
産
業
、
社
会
的
条
件
、
地
域
特
性
な
ど
を
踏
ま
え
た
地
域
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
施
策
の
計
画
的
な
推
進
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ビ

ジ
ョ
ン
で
は
、市
の
具
体
的
な
取
り
組
み
の
方
向
性
を
示
し
ま
し
た　

▼
募
集
期 

間　
　

月　

日�
〜　

年
１
月　

12

19

22

17

日�
　

▼
公
表
場
所　

環
境
保
全

課
、
情
報
公
開
室
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載　

▼
意
見
の
提

出
方
法
・
送
付
先　

意
見
募
集
期

間
中
に
公
表
す
る
ビ
ジ
ョ
ン
案
に

記
載　

※
意
見
に
対
す
る
個
別
回

答
は
行
い
ま
せ
ん（
環
境
政
策
室
）

八
千
代
市
地
域
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
案
に
対
す
る
意
見

　

▼
業
務
内
容　

介
護
認
定
調
査
、
調
査
票
の
作
成　

▼
採
用
人
数　

若
干
名

▼
資
格　

保
健
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
、
ま

た
は
介
護
支
援
専
門
員
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
り
、
か
つ
認
定
調
査
従
事
者

研
修
会
を
既
に
受
講
済
み
の
人
。
要
普
通
自
動
車
免
許　

▼
勤
務　

月
曜
〜
金

曜
日
、
週　

時
間
。　

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
長
寿
支
援
課
（�
４
８
３

29

－

１
１
５
１
）
へ

介
護
認
定
調
査
員 �

市
役
所
庁
舎
前
の
風
力
・
太
陽
光
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
発
電
シ
ス
テ
ム

人口１万人当
たりの職員数主な増減理由対前年

増減数
職員数（人）

平成21年平成20年
01111議　　会

一
般 
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

業務増1248247総　　務
06060税　　務
事務の統廃合・縮小-4287291民　　生
業務増3114111衛　　生
000労　　働
事務の統廃合・縮小-12324農林水産
01212商　　工
退職者不補充-19596土　　木

45. 4人-2850852小　　計
事務の統廃合・縮小-6144150教 育 部 門
欠員補充2210208消 防 部 門

64.2人
-61,2041,210

小　 　 計
（16）（53）（37）

退職者不補充-14243水　 　 道公
営
企
業
等

会
計
部
門

02525下　 水　 道
25957そ　 の　 他
1126125

小　 　 計
（-1）（4）（5）

71.0人
-51,3301,335

合　　計 （15）（57）（42）
　※1,380※1,380

部門
区分



������������
もり た あけ み

（東京都）

������������
こう の ふみ あき

（萱田町）

������������
かわ しま みつ お

（神野）

������������
か とり ひろ こ

（八千代台東）

������������
いわ なみ やす お

（大和田）

���
いま

���
いずみ

�����
こ

（千葉市）

������������
いし ざわ はる お

（島田）

�������

教育委員会委員や
選挙管理委員会委
員などの職にあっ
た人が対象

�����

市に多額の私財を
寄付した人や市民
の模範となる善行
をした人が対象

�（ ���������）

������
�������	
��

　市では毎年11月23日に市政の発展に功労があった人
を八千代市表彰規則に基づいて表彰しています。今年
度は33人と２団体が、それぞれ篤行者表彰、市政功労
者表彰、善行者表彰されました。 　（敬称略）

・
暖
房
器
具
や
自
動
車
な
ど
の
買
い
替
え
時
に
は
、
環
境
負
荷
の
少
な
い
物
を

　

選
ぶ

・
暖
房
器
具
の
設
定
温
度
は　

度
に
す
る

20

・
ち
ょ
っ
と
し
た
駐
車
の
時
も
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
る
習
慣
を
つ
け
る

・
移
動
す
る
時
は
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を
心
が
け
る
。
ま
た
、
自
家
用
車

　

で
移
動
す
る
時
は
相
乗
り
を
す
る 

　
（
環
境
保
全
課
）

【
自
治
功
労
】

������������
あい はら ひで みつ

（高津東）

�����

地方自治の進展や
産業の振興などに
尽力し、功労が顕
著な人が対象

【
自
治
功
労
】

������������
いい やま ふみ お

（萱田）

【
自
治
功
労
】

������������
ふじ なわ てる お

（保品）

【
産
業
振
興
功
労
】

������������
いわ い しん や

（佐倉市）

【
産
業
振
興
功
労
】

������������
くり はら とし はる

（千葉市）

【
産
業
振
興
功
労
】

������������
さい とう ひろ み

（上高野）

【
産
業
振
興
功
労
】

������������
たて いし てる お

（下高野）

【
産
業
振
興
功
労
】

������������
みや ざき みき お

（村上）

【
産
業
振
興
功
労
】

������������
やま おか てる ひさ

（大和田新田）

【
教
育
文
化
功
労
】

�������
お の

���
あきら

（勝田台）

【
教
育
文
化
功
労
】

�������������
たけ うち よう こ

（大和田）

【
教
育
文
化
功
労
】

������������
み かわ かつ こ

（勝田台）

（大和田新田）

【
社
会
事
業
功
労
】

������
あか ぎ

���
しょう

���
いち

（萱田）

【
社
会
事
業
功
労
】

������������
いわ い みち お

（高津）

【
社
会
事
業
功
労
】

������������
あ たか かず え

（大和田新田）

【
社
会
事
業
功
労
】

������������
お ぐら よし みつ

（大和田新田）

【
社
会
事
業
功
労
】

������������
たか だ けい こ

（八千代台南）

【
社
会
事
業
功
労
】

������������
たて いし せい こ

（桑橋）

【
社
会
事
業
功
労
】

�������
ひら の ひろ

������
み

（村上）

【
衛
生
功
労
】

�������
いわ い

���
きよし

（船橋市）

【
社
会
事
業
功
労
】

������� �
やす はら

（吉橋）

【
衛
生
功
労
】

������������
おさ ま り こ

（習志野市）

【
衛
生
功
労
】

������������
かつ み ち あき

（村上）

【
衛
生
功
労
】

�������
こ まつ

���
おさむ

（大和田）

【
民
生
功
労
】

������������
た まる よし え

（八千代台北）

（村上南）

【
民
生
功
労
】

���������
て づか

（村上）

（村上）

������

�������

����

�����

【
教
育
文
化
功
労
】

������

������

���
����������

【
そ
の
他
功
労
】

　

ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
や
生
き
物
調
査
な
ど
、
自
分
た
ち
の
や
り
た
い

テ
ー
マ
を
決
め
、
自
由
に
活
動
す
る
「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
の
会
員
を
募
集

し
ま
す
。
入
会
は
い
つ
で
も
で
き
、
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
会
員
に
は
、
同

ク
ラ
ブ
全
国
事
務
局
か
ら
バ
ッ
ジ
、
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
な
ど
が
送
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
同
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

▼
対
象　

幼
児
〜
高
校
生　

▼
申
し
込
み　

環
境
保
全
課
に
あ
る
申
込
用
紙

を
同
課
へ
提
出　

※
２
人
以
上
の
メ
ン
バ
ー
と
、活
動
を
支
え
る
大
人（
サ
ポ
ー

タ
ー
）
が
必
要
で
す 

　
（
環
境
保
全
課
）

「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
の
会
員

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
期
間
が
切
れ
る

と
製
造
さ
れ
る
、
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
・
効
果
の
薬
で
す
。
開
発
に
か
か
る

費
用
が
少
な
く
て
す
む
の
で
、
新
薬
よ
り
も
安
い
価
格
で
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
市
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
国
保
年
金
課
、
支

所
・
連
絡
所
ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
な
ど
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
※
薬

に
よ
っ
て
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
開
発
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

　
（
国
保
年
金
課
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

希
望
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
村
上
字
下
市
場
台
南
側
な
ど
左
記
の
予
定
区
域
に
お
い
て
住
居
表
示

を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
住
居
表
示
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
現
在
の

土
地
地
番
を
利
用
し
た
複
雑
な
住
所
を
分

か
り
や
す
く
合
理
的
に
表
示
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
住
居
表
示
実
施
に
関
す
る
説

明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
下
記
の
予
定
区

域
に
お
住
ま
い
の
人
や
事
業
主
の
人
は
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

▼
日
時
／
場
所　
　

月　

日�
①
午
前

12

23

　

時
か
ら
／
台
町
公
会
堂　

②
午
後
２
時

10か
ら
／
栄
町
公
会
堂　

※
①
②
と
も
内
容

は
同
じ
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。
当
日
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い　
　

　
（
都
市
計
画
課
）

住
居
表
示
実
施
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催



（ ���������）�

　

近
年
、
野
生
の
ア
ラ
イ
グ
マ
が
急
増
し
て
お
り
、
農
作
物
食
害
、
家
屋
侵
入
、

在
来
動
物
捕
食
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
「
特
定
外
来
生
物
に
よ
る
生
態
系
等
に
係
る
被
害
の
防
止
に
関
す
る

法
律
」
に
基
づ
き
、
県
内
全
域
で
ア
ラ
イ
グ
マ
を
防
除
し
ま
す
。
市
内
で
も
生

息
が
確
認
さ
れ
て
い
る
た
め
、
防
除
用
の
箱
わ
な
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　

▼
貸
出
期
間　

２
週
間　

▼
申
し
込
み　

電
話
で
環
境
保
全
課�
（
４
８
３
）

１
１
５
１
へ
。
職
員
が
届
け
、
使
用
方
法
な
ど
を
説
明
。
捕
獲
後
は
引
き
取
り

に
伺
い
ま
す 

　
（
環
境
保
全
課
）

ア
ラ
イ
グ
マ
防
除
用
の
箱
わ
な
を
貸
し
出
し
ま
す

���������	
��
����������

　教育委員会では、
教育や学術などの
振興に尽くした個
人や団体を表彰し
ました。11月２日
に表彰された皆さ
んを紹介します。

（敬称略）

【個人表彰】
 木  村  惠  子 （市立八千代台東第二小学校長）
き むら けい こ

 工  藤  雪  雄 （市立村上北小学校長）
く どう ゆき お

 豊  田  正  昭 （市立萱田中学校長）
とよ だ まさ あき

 松  本  惠  子 （市立八千代台小学校教諭）
まつ もと けい こ

 池  島  紀  子 （市立八千代台小学校教諭）
いけ じま のり こ

 木  村  美  惠  子 （市立大和田西小学校教諭）
き むら み え こ

 湯  本 えり 子 （市立八千代中学校教諭）
ゆ もと こ

 柳 
やなぎ

　 悦  子 （市立八千代中学校教諭）
えつ こ

【団体表彰】
八千代市青少年相談員連絡協議会（会長　 新  井 

あら い

 潤 ）
じゅん

友遊ひろば実行委員会（会長　 塩  澤  春  江 ）
しお ざわ はる え

八千代市子どもセンター（理事長　 向  後 
こう ご

 隆 
りゅう

 司 ）
じ

　

冬
は
空
気
が
よ
ど
み
や
す
く
、
一
年
の
中
で
最
も
大
気
汚
染
が
進
行
す
る
季

節
で
す
。
石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
や
自
動
車
か
ら
出
る
排
気
ガ
ス
に

は
、
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
る
窒
素
酸
化
物
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
排
出
量
を
削
減
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
太
陽
光
発
電
な
ど
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
す
る

千
葉
の
そ
ら　

み
ん
な
の
力
で　

さ
わ
や
か
に

②八千代ふるさと親子祭。今年は
約20万5,000人が来場

③新川の桜。季節によってツツジやカンナも咲きます

④市役所屋上からのダイヤモンド富士

①
萱
田
地
区
公
園
。
初
夏
に
は
白
と
赤
の
２
色
の 
睡  
蓮 
を
見
る
こ
と

す
い 
れ
ん

が
で
き
ま
す

「やちよ良いとこ教え隊」を結成
隊員を募集しています
　八千代には「新川堤の桜」や「八千代ふるさと
親子祭」など、他市にも誇れる風景やイベント
がたくさんあります。市では八千代の魅力や良
い所を発見し、発信することを目的に「やちよ

良いとこ教え隊」
を平成18年に結成
しました。現在、
隊員は163人。市
内の景色やイベン
ト、お店などを友
達や知り合いにク
チコミで広める活
動をしています。
　市ではこの活動
に協力していただ
ける隊員を募集中

です。隊員登録をした人には、隊員証を発行。
「やちよ良いとこ教え隊隊員」の肩書を名刺に印
刷するなど、ご自由にお使いください。
　�対象　20歳以上の人（市外の人も可）　�応
募方法　電話か、はがきまたはファクスで住所、
氏名、電話番号、性別、生年月日を〒276-8501
産業政策課�483-1151�485-7686へ。登録後、
隊員証を郵送します

やちよ良いとこマップを
市ホームページに掲載中
　市では皆さんから寄せられた情報などをまと
めた「やちよ良いとこマップ・農産物販売施設
等紹介マップ」を市ホームページに掲載してい
ます。「良いとこ情報一覧」はカテゴリ別・かな
別に市内の風景などの情報を探すことができま
す。また、「農産物直売所一覧」では 梨 や野菜な

なし

ど市内54か所の直売所を検索できます。詳しく
は市ホームページまたは産業政策課、農政課へ。

�������

�������	
�������
　通勤や散歩をしている時など、ふだん見慣れているはずの景色や街
並みの中にも自分の“お気に入り”があるものです。あなたの知って
いる八千代の良い所はどんな所ですか。ぜひ教えてください。



�（ ���������）

����
 市役所
 〒276－8501 大和田新田312－5
 �483－1151（代表）

����
 〒276－0042 ゆりのき台2－10
保健センター母子保健課　�486－7250 

 健康づくり課　�483－4646 
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■
身
体
障
害
者
福
祉
会
か
ら　

①
初
級
点
訳
講
座（
全　

回
）受
講
生

��

を
募
集　

点
字
の
基
礎
、
簡
単
な
読
み
書
き
な
ど
。　

年�
月�
日

��

〜�
月　

日
の
土
曜
日　

時
〜
正
午
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
。����

��

��

円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）。
先
着　

人
。　

②
「
新
年
を�
餅�
つ
き
で
祝

も
ち

��

お
う
会
」
参
加
者
を
募
集　
　

年�
月　

日�
　

時　

分
〜　

時
、

��

��

��

��

��

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
参
加
費���
円
。
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
募
集
。
①
②
い
ず
れ
も
事
前
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
同

福
祉
会�
（���
）�����
（���
）����
へ

■�
印
旛
沼
環
境
基
金
助
成
事
業
成
果
報
告
会　

同
基
金
か
ら
助
成

を
受
け
、
印
旛
沼
及
び
流
域
の
水
質
浄
化
、
環
境
保
全
の
た
め
の
活

動
を
し
た
小
・
中
・
高
等
学
校
、
大
学
、
一
般
団
体
の
活
動
成
果
報

告
会
を
実
施
し
ま
す
。　

年�
月　

日��
時　

分
か
ら
（
受
け
付

��

��

��

け
は�
時
か
ら
）、
北
総
県
民
セ
ン
タ
ー
（
佐
倉
市
鏑
木
仲
田
町�

－�
）。
同
基
金����
（���
）����

�
�
�
��
�

自立支援医療受給者証・
精神保健福祉手帳の更新手続きを

　製造業を営む事務所を対象に「平成
��年工業統計調査」が行われます。こ
の調査は、経済産業省が所管するもの
で、工業の実態を把握することを目的
としています。調査基準日は、��月��
日�。調査結果は、行政施策の重要な
基礎資料として利用されます。また、
企業や大学などで、研究資料としても
活用されます。
　��月中に、千葉県知事が任命した調
査員が調査票の配付に伺いますので、
ご協力をお願いします。

（総合企画課統計調査室）

工業統計調査にご協力を

���������	
������

���������������

�������	
�
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　保険診療分が原則�割負担となる「自�
立支援医療（精神通院）受給者証」の
有効期間は�年間、「精神保健福祉手
帳」の有効期間は�年間です。更新手
続きをしないと、各種制度の適用が受
けられなくなりますので、ご注意くだ
さい。更新手続きは、有効期間終了日
の�か月前から可能です。詳しくは障
害者支援課へお問い合わせください。

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士による歯みがき実習。
　�日時　��年�月��日�・��日�午
前��時から（受け付けは��分前から）
�場所　保健センター　�対象　��年
�月生まれの子　�申し込み　��年�
月��日�までに電話で同課へ

　次の対象者には、�月末に個別に通
知をしています。まだ予防接種を受け
ていない人は、できるだけ早めに受け
てください。
　�対象者　【第�期】平成��年�月�
日～��年�月�日生まれの人【第�期】
平成�年�月�日～�年�月�日生ま
れの人　【第�期】平成�年�月�日～
�年�月�日生まれの人　�費用　無
料（公費）　�接種期間　��年�月��日
�まで　�ワクチンの種類　原則とし
て麻しん風しん混合ワクチン　※予診
票を紛失した人は、同課に連絡を

�������	
�

��������������	

　市では、出生後の赤ちゃんの様子や
お母さんの体調について伺い、状況に
応じて、電話や訪問による育児相談や
母子保健サービスの紹介などを行って
います。子ども医療費助成申請などの
手続きをする時に、母子健康手帳交付
時に配付された「出生連絡票」を、元気
子ども課、支所・連絡所、母子保健課
（保健センター内）へお持ちください。
生後�か月以内に提出を。

　介護による心身の負担を軽くしませ
んか。いずれも対象は、市内在住また
は在勤の人。場所は保健センターです。
申し込みは電話で同課へ。

■講演会「介護者の腰痛予防について」
　講師は、千葉リハビリテーションセ
ンター長・吉永勝訓医師。
　�日時　��年�月��日�午後�時～
�時��分　�定員　先着��人
■介護する家族のための交流会
　�日時　��年�月��日�午後�時��
分～�時　�定員　先着��人

　　「たっぷり野菜で体脂肪を減らす！
コレステロールや中性脂肪が気になる
人に」をテーマに、毎日の食事に野菜
を取り入れる工夫や、料理方法を紹介
します。試食もあり。また、脂質異常
症について、東京女子医科大学八千代
医療センター・橋本尚武医師の講話も。
　�日時　��年�月�日�午後�時��
分～�時（受け付けは午後�時��分か
ら）　�場所　保健センター　�対象
市内在住または在勤の人　�定員　先
着��人　�申し込み　電話で同課へ

�������	
��
���

　口�腔�ケアの大切さについて、市歯科
くう

医師会・大内裕貴医師が講演します。
長寿支援課、健康づくり課共催。
　�日時　��年�月��日�午前�時��分�
～��時　�場所　保健センター　�対
象　市内在住または在勤の人　�定員
先着��人　�申し込み　��年�月�日
�までに、電話で健康づくり課へ

�������	
��
�

●男性のこころと身体の健康相談　更
年期、ストレスによる心身の不調など、
男性の健康について、専門医などが相
談に応じます。家族からの相談も可。
　�日時　��年�月��日�午後�時～
�時　�場所　習志野健康福祉センター�
�申し込み　��年�月�日�までに電
話で地域保健福祉課���������へ
●療育相談　乳幼児の�股�関節、骨格、

こ

整形外科疾患などについて、整形外科
医が相談に応じます。母子健康手帳を
持参。�日時　��月��日�午後�時～
�時��分　�場所　習志野健康福祉セ
ンター　�申し込み　電話で地域保健
福祉課���������へ
●精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相
談に応じます。�日時／場所　��年�
月�日�午後�時から／障害者福祉セ
ンター、��年�月��日�午後�時から
／習志野健康福祉センター　�申し込
み　電話で地域保健福祉課���������へ�
●特定疾患治療研究事業の対象疾患を
追加　特定疾患治療研究事業の対象疾
患に、間脳下垂体機能障害、肥大型心
筋症など��の疾患が追加されました。
受給者証は、申請日から有効。��月��
日�までに申請した場合、��月�日ま
でさかのぼって受給できます。詳しく
は健康生活支援課���������へ
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【
あ
げ
ま
す
】
▼
座
い
す（
高
さ���
㎝
×
幅　

㎝
、
リ
ク
ラ
イ
ニ

��

ン
グ
付
き
）

【
ゆ
ず
り
ま
す（
有
料
）】
▼
女
性
用
全
か
つ
ら　

▼
職
業
用
ミ
シ
ン

▼
低
周
波
治
療
器（
新
品
）　

▼
保
温
弁
当
箱（
縦
型
・
大
盛
、
新
品
）

▼
日
立
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー（�
〜�
畳
用
、
新
品
）　

▼
日
立
石

油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー（�
〜�
畳
用
、�
〜�
年
使
用
）　

▼
学
習
机

▼
喪
服
一
式
（
和
装
）

【
ゆ
ず
っ
て（
有
料
）】
▼
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト（
背
も
た
れ
付
き
）

リ
サ
イ
ク
ル
ガ
イ
ド　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー�
（���
）����

　糖尿病の患者数は、この��年間で��倍
に増加しています。糖尿病が強く疑われ
る人（��������パーセント以上：���万
人）、または可能性を否定できない人（��
������パーセント以上���パーセント未
満：�����万人）は、推計で約�����万人
に上ることが、厚生労働省の����年国民
健康・栄養調査で分かりました。これは、
��年前のほぼ�倍で、糖尿病予備群が大
幅に増加していることが判明しました。
　現在、��歳以上の�人に�人が糖尿病
であると言われています。食生活の欧米
化と車社会の発達により身体活動量が低
下したことなどが原因と考えられていま
す。これに加えて、日本人は欧米人より
インスリンの分泌能力が低く、軽度の肥

満でも糖尿病を発症しやすい素因を持っ
ていることも、大きな問題です。
　糖尿病が強く疑われるとされた人のう
ち、医療機関を受診しているのはその半
数しかおらず、残りの人は自身が糖尿病
と知らないまま、合併症が進行している
ものと考えられます。糖尿病は、かかっ
たとしても、早期から適切に治療して合
併症を予防すれば、健康な人と変わらな
い生活を送れます。
　また、治療には医師だけでなく、看護
師や管理栄養士など多くのスタッフ、家
族の支え、そして何よりも患者さん自身
の努力がとても重要です。
　　八千代市医師会
にしで内科クリニック　西出　敏雄
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「
市
役
所
」「
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
」「
国
民
医
療
セ
ン
タ
ー
」「
国

民
保
険
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
の
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
の
、
不
審
な
電
話

に
よ
る
振
り
込
め
詐
欺
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
手
口
は
、
電
話

で
「
医
療
制
度
が
変
わ
り
、
医
療
費
の
負
担
金
が�
割
の
人
は�
割
、

�
割
の
人
は�
割
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
還
付
金
が
あ
り
ま
す
の
で
銀

行
に
行
っ
て
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
」「
通
帳
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

持
っ
て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
払
機
）に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
さ
せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
還
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。不
審�

な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
八
千
代
警
察
署
生
活
安
全

課�
（���
）����
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�
　
（
生
活
安
全
課
）

���
���
�

���
���
�
	
�
�

■低所得世帯の人に新型インフルエンザ
ワクチン接種費用を全額助成します
　優先接種対象者で、市民税非課税の世
帯の人、生活保護を受けている人に接種
費用を全額助成しています。優先接種者
無料券を、健康福祉課、支所で交付して
います。申請の際、本人確認ができる物
（運転免許証など）の提示が必要です。生
活保護を受けている人は、生活支援課へ
お問い合わせ下さい。

（健康づくり課���������）



�������
　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

（ ���������）�

●�月のプラネタリウム
（少年自然の家��������
��）「今晩の星空」「日本

の星物語」など。小学生以上対象。
□時 ��年�月��日�・��日�午前��時��
分・午後�時��分／�分前までに入場
□費 市内の人���円、市外の人���円　
□申�当日直接同所へ
●野鳥観察室の開放（少年自然の家�
���������）マジックミラー越しに、
ヒヨドリやメジロなどの姿を見ること
ができます。
□時 ��年�月��日�～�月��日�午前�
時～午後�時（土曜日、第�・�日曜
日、祝日を除く。日曜日は午後�時��
分まで）　□申�当日直接同所事務室へ

●
第　

回
会
長
杯
争
奪
卓
球
大
会　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学

��

の
人
及
び
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム（
サ
ー
ク
ル
）在
籍
者
。
一
般
男
子
（
シ
ン

グ
ル
ス
）、
一
般
女
子
（
ダ
ブ
ル
ス
）、
シ
ニ
ア
男
・
女
（　

歳
以
上
、

��

シ
ン
グ
ル
ス
）、
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
男
・
女
（　

歳
以
上
・　

歳
以

��

��

上
、
ダ
ブ
ル
ス
）。
当
日
抽
選
。　

年�
月　

日��
時
受
け
付
け
、

��

��

市
民
体
育
館
。���
円
。
〒���

－����
ゆ
り
の
き
台�

－

　

－

�
徳
永
勝
美�
（�
�
�
）��
�
�
へ
は
が
き
で
申
し
込

��
み
。　

年�
月　

日�
必
着
。

��

��

●おこわづくり講習会�
（農業研修センター����
������）赤飯と、八千代

の農産物を使った料理を作ります。市
内在住または在勤の人、先着��人。初
心者優先。
□時 ��年�月��日�午前�時��分～午後
�時　□費 ���円（材料費）　□申�材料費を
持参し同センターへ※月曜日休所

　�往診はしません　�服用中の薬、おくすり手
帳があれば持参してください

夜間・休日
急 病 診 療

　市内の医療機関が輪番で当番
医となり救急診療に当たってい
ます。急病のときは、初めに当
番医を受診してください。

�������	
��
����������
�������	
��
��������

�����毎日午後�時～��時

�電話がつながらないときは市役所���������
　または消防本部���������へ

�������	�����

●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後�時～翌日午前�時��分
　　　　　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午後�時～翌日午前�時��分
����������������	
��
���������	

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前�時��分～午後�時
������������������������	

�������������	
���������	

�������������������������

������

　市の業務は特別な場合を除き、12月
29日�から�月�日�までお休みです。 
�日�午前�時30分から、平常どおり
業務を行います。

�������

������

�　【住民票や戸籍全部事項、印鑑登録証
明書などが必要な場合】��日�まで受
け付け　【婚姻や死亡など戸籍の届出】
年末年始休業期間中も市役所�階守衛
室で受け付け　【住民票・戸籍の附票
を、年末年始休業期間中に受け取る場
合】いずれも��日�午後�時までに電
話で申し込みを　�中央消防署八千代
台分署で受け取る場合…八千代台東南
支所���������へ　�東消防署勝田
台分署で受け取る場合…勝田台支所�
���������へ� 　（戸籍住民課）

�������	


�����

　��月��日�～�月�日�運休
（都市計画課）

������

�������

【可燃ごみ】�年末…月曜・水曜・金曜
日の地区は、��日�が最終日。火曜・
木曜・土曜日の地区は、��日�が最終日
�年始…�日�から
【資源物】�年末…最終収集日は��日�。�
��日�までの、地区ごとの最終収集日
をご確認ください。��日（水曜日・祝
日）が、びん・缶・ペットボトルの収
集日に当たる地区は、臨時収集あり　
�年始…�日�から
【不燃・有害ごみ】�年末…最終収集日
は��日�。��日�までの、地区ごとの
最終収集日をご確認ください。��日（水
曜日・祝日）が不燃・有害ごみの収集
日に当たる地区は、臨時収集あり　
�年始…�日�から。�日（金曜日・
祝日）が不燃・有害ごみの収集日に当
たる地区は、�日�に臨時収集あり
【粗大ごみの電話受け付け】�年末…��
日�まで。��日�までに受け付けたも
のは、年内に回収。��日�以降に受け
付けたものは、年明けに回収　�年始
…�日�から
●電話受付日時　月曜～金曜日（祝日
を除く）午前�時～午後�時��分。専
用受け付け���������
【清掃センターへのごみの持ち込み】�年
末…��日�まで　�年始…�日�から
●持ち込み受付日時　月曜～金曜日（祝�
日を除く）午前�時��分～��時��分・
午後�時～�時。家庭からのごみのみ
第�土曜日も受け付け（祝日を除く）。
■問い合わせ　クリーン推進課�����
����または清掃センター���������
【し尿のくみ取り】�年末…新規申請は、�
��日�午前中まで。既に登録している
人で、臨時に作業を依頼する場合は、
��日�正午まで受け付け。最終作業日
は、��日�午前中　�年始…�日�から�
■問い合わせ　環境緑化公社���������

�������	

　休館日は下の表のとおりです。
【各施設の利用受付開始日】年末年始の
休みに伴い、各施設の利用受付開始日
が通常と異なる場合があります。詳し
くは、各施設へ。
●公民館　大和田���������　阿蘇
���������　高津���������　勝田台�
���������　八千代台���������　村�
上���������　睦���������　八千代�

台東南���������　緑が丘����������
●図書館　大和田���������　八千代�
台���������　勝田台���������　緑�
が丘���������
●福祉センター（社会福祉協議会）
���������

●市民会館���������
●八千代台文化センター���������
●勝田台文化センター���������
●総合生涯学習プラザ���������（生
涯学習に関する問い合わせ���������）

��������	

�����

�����

　急に具合が悪くなったときは、初め
に下の医療機関を受診してください。
八千代医療センターでは、入院が必要
な重症患者を中心に対応します。当番
医は変更になる場合があります。医療

機関に電話確認の上、お出掛けくださ
い。※歯科診療所を除く医療機関の略
図は、八千代市医師会ホームページ
�����������	�
���
�����������	��

���で見ることができます
【診療時間】午前�時～午後�時（昼
休みあり）※これ以外の時間は、左の
「夜間・休日急病診療」に掲載

�月��月

�日��日��日��日��日���日���日���日���日���日���日�

郷土博物館���������

ふれあいプラザ���������

男女共同参画センター���������

少年自然の家���������

公民館

八千代台東南公共センター���������

障害者福祉センター���������

地域包括支援センター���������

図書館

市民体育館���������

文化伝承館���������

農業研修センター���������

市民活動サポートセンター���������

福祉センター

市民会館、八千代台・勝田台文化センター

総合生涯学習プラザ

ふるさとステーション���������　新型インフルエンザの流行のた
め、イベントなどを中止する場合
があります。開催状況などは、各
主催者にお問い合わせください。
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■公共施設の休館日（　が休館日）
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円
満
な
二
人
で
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今
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第
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だ
と
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に
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田　

樫　
　
　

恵
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小
母
さ
ん
の
図
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さ
に
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を
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す
す
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岡
安
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手
代
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��
寝
た
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な
っ
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小
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で
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田
町　

杉
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倫
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��
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ゃ
ん
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【
市
長
賞
】

生
れ
き
て
良
い
こ
と
何
か
あ
っ
た
か
い
路
上
に
絶
え
し
印
旛
の
た
ぬ
き

�

小
貫　�
子

【
議
長
賞
】

心
病
む
娘
の
旅
か
ら
の
メ
ー
ル
読
む
遠
き
雪
崩
の
音
聞
く
ご
と
く

�

藤
井　

京
子

【
教
育
長
賞
】

折
紙
と
折
紙
の
本
携
え
て
五
才
の
孫
が
お
泊
ま
り
に
来
る

�

丹
羽　

朋
子

【
選
者
賞
】

母
の
云
い
し
老
い
の
も
や
も
や
今
わ
れ
に
さ
れ
ど
手
立
て
は
聞
か

ぬ
ま
ま
な
り�

田
中　

裕
子

小
春
日
の
真
昼
間
ち
ち
ろ
の
ひ
そ
か
鳴
く
マ
ン
シ
ヨ
ン
の
庭
の
小

さ
き
草
陰�

加
津
間
博
子

昼
の
み
づ
に
あ
ま
た
の
く
ら
げ
浮
き
な
が
ら　

み
な
水
底
に
影
を

連
れ
ゐ
る�

森　

み
ず
え

【
大
会
賞
】

白
髪
染
め
化
粧
も
や
め
て
今
日
か
ら
は
生
き
て
み
た
い
の　

い
い

で
す
か
君�

一
條
美
瑳
子

二
年
の
夫
と
の
生
活
夢
な
る
や
癖
あ
る
文
字
の
軍
亊
便
黄
ば
む

�

大
野　

浩
子

湯
上
り
の
髪
匂
わ
せ
て
受
験
期
の
子
は
さ
り
気
な
き
こ
と
ば
か
り

言
う�

百
瀬
水
枝
子

�
�
�
�
�
�
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胤は二宮神社などに命じて馬加村の磯
辺で安産祈願の祭礼を行いました。す
ると、無事に男子が誕生。そのお礼と
して大祭を行うようになりました。
●各神社の役割
　この祭りは、男の子が生まれた�丑�年

うし

と�年目の�未�年に行われます。二宮神
ひつじ

社を総社として祭典上の親せき関係と
して結ばれている�つの神社が参加。
それぞれ親族やお産にかかわる人物に
なぞらえられています。役割と所在地
は次の通りです。
　�二宮神社（父／船橋市三山）　�子
安神社（母／千葉市花見川区畑町）　

���������������	
��

����������������	
�����

�
��������������	
��
���

�����������������	
���
����������	
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　下総三山の七年祭りの始まりは、今
から���年前の室町時代、文安�年（西
暦����年）といわれています。
　�馬�

ま

�加�城（千葉市幕張町）の城主に千葉
くわり

�康��胤�という人がいました。妻が身ごも�
やす たね

ったものの��か月を過ぎても出産の兆
しがみられないことから、心配した康

��子�
こ

�守�神社（子守／千葉市花見川区幕張町）　�三代王神社（産婆／
まもり

千葉市花見川区武石町）　�菊田神社（叔父／習志野市津田沼）　
�大原大宮神社（叔母／習志野市実籾）　�時平神社（長男／萱田町・
大和田）　�高津�比�

ひ

���神社（娘／高津）　�八王子神社（末息子／船橋
め

市古和釜町）
●安産御礼大祭
　大祭当日、それぞれの神社の�神輿�

み こ し

は�竹��矢��来�で囲まれた
たけ や らい

「�神�
かみ

�揃�
そろい

�場�」に
ば

集まります。ここでもまれたあと、厳かに神事が行われ、���メート
ルほど離れた二宮神社へ。到着した神輿は、大勢の見物人が集まる
境内を練り歩き、拝殿に昇り「�昇�

しょう

�殿�の儀」が行われます。
でん

●地元を練り歩く「花流し」
　大祭の翌日は各神社の神輿が地元を練り歩く
「花流し」が行われます。
　��月��日、時平神社（大和田）の山車と時平神
社（萱田町）の神輿・山車、高津比�神社の神輿・
屋台が地元を練り歩き、氏子の家を順番に回り
ました。門先でおひねりが飛ぶと威勢よくもま
れる神輿。担ぎ手たちの掛け声に合わせ、高く
舞い上がりました。また、この日は地元の子ど
もたちも参加。大人と一緒に山車や屋台を引く
姿が見られました。将来、この子どもたちの中
からも担ぎ手が生まれ、伝統ある祭りが次の世
代へと受け継がれていくことでしょう。
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かな ぼう
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　��月��日から��日まで、八千代高校体育館・
トレーニング場で来年開催される「ゆめ半島千
葉国体」のリハーサルを兼ねた、全日本社会人
ウエイトリフティング選手権大会と全日本女子
選抜ウエイトリフティング選手権大会が行われ
ました。全国から���人の選手が集まり熱戦を
展開。�日間で�つの日本新記録と�つの高校
新記録が生まれました。期間中は���人のスタ�
ッフが大会運営を支え、来年開催される「ゆめ
半島千葉国体」に備えました。
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