
　
■
第
８
回
源
右
衛
門
祭　
直
径
２
メ
ー
ト
ル
の
大
な
べ「
源
右
衛
門
鍋
」

で
、豚
汁
を
作
り
ま
す
。各
種
イ
ベ
ン
ト
や
吹
奏
楽
演
奏
な
ど
も
。ぜ
ひ
ご
参 

加
く
だ
さ
い
。　
▼
日
時　
４
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
※
小

雨
決
行
、
荒
天
時
中
止　
▼
場
所　
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場　
▼
問

い
合
わ
せ　
八
千
代
商
工
会
議
所
ま
ち
興
し
委
員
会
☎（
４
８
３
）１
７
７
１

■
新
川
一
斉
清
掃　
印
旛
沼
の
水
質
を
守
る
た
め
、
新
川
周
辺
の
清
掃
活

動
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
直
接
集
合
場
所
へ
。

▼
日
時　
４
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
※
小
雨
決
行
、
荒
天
時

中
止　
▼
集
合
場
所　
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場　
▼
問
い
合
わ
せ　

環
境
保
全
課

　
４
月
か
ら
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
に
市
役
所
戸
籍

住
民
課
の
窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。
開
庁
は
戸
籍
住
民
課
の
み
で
、
他
の
課

及
び
各
支
所
は
開
庁
し
ま
せ
ん
。
受
付
時
に
本
人
確
認
を
し
ま
す
の
で
、

確
認
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
写
真
付
き
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。【
受
付
業
務
】　
▼
住
民
異
動

の
届
出
、
戸
籍
の
届
出　
※
他
市
町
村
や
関
連
部
署
へ
の
連
絡
、
確
認
が

必
要
な
も
の
は
当
日
処
理
で
き
な
い
た
め｢

預
か
り｣

に
な
り
ま
す
。　

▼
住
民
票
の
写
し
・
戸
籍
関
係
証
明
書
・
印
鑑
登
録
証
明
書
等
の
交
付　

▼
印
鑑
登
録
の
申
請　
▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請（
カ
ー
ド
の
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
）【
受
付
で
き
な
い
業
務
】　
▽
付
記
転
入
届
出（
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
よ
る
転
入
の
届
出
）　
▽
他
市
町
村
の
住
民
票（
広
域

交
付
住
民
票
）
交
付
な
ど
の
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
関
係
業
務　

▽
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
全
般（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
の
行
政
手
続
に
必

要
な
電
子
証
明
書
の
新
規
発
行
・
更
新
・
失
効
等
の
申
請
な
ど
）　
▽
支

所
で
申
請
し
た
印
鑑
登
録
証
の
交
付
。
※
届
出
内
容
に
よ
っ
て
受
け
付
け

で
き
な
い
場
合
や
、
手
続
き
が
完
了
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
戸
籍
住
民
課
）

　
10
年
度
か
ら
県
が
整
備
を
進

め
て
い
た
都
市
計
画
道
路
３
・

４・
１
号
新
木
戸
上
高
野
原
線

の
う
ち
、
図
の
区
間
約
６
８
０

メ
ー
ト
ル
が
、３
月
19
日
㈮
午
後

３
時
頃
か
ら
市
道
大
和
田
新
田

３
８
７
号
線
と
し
て
開
通
し
ま

す
。こ
の
道
路
の
開
通
に
よ
り
国

道
２
９
６
号
の
混
雑
緩
和
が
期

待
さ
れ
ま
す
。 （
都
市
計
画
課
）
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魅力いろいろ
八千代の 農 業
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6 22.3.15 

３

月

の

献

血

●20日㈯午前10時～11時45分・午 
後１時～４時30分、フルルガーデ 
ン八千代
（八千代市献血推進協議会主催）
●27日㈯午前10時～11時45分・午
後１時～４時、イオン八千代緑が 
丘ショッピングセンター
（八千代東ライオンズクラブ主催）

３
月
の
納
期

納期限は３月 31日㈬

国民健康保険料………第９期
介護保険料……………第９期
後期高齢者保険料……随時期

　妊娠すると口の中の状態が変わって 
きます。歯ぐきの腫れや、出血、口臭、 
むし歯、口内炎、智

ち

歯
し

（親知らず）周
囲炎などがあげられます。
　これらのお口の中の変化の理由とし
て、ホルモンバランスの変化による抵
抗力の低下、つわりなどで歯ブラシを
入れると気持ち悪くなり十分に清掃で
きない、食事の回数の増加などが挙げ
られます。これらを予防するには、丁
寧に歯磨きを行うことが重要になって
きます。
　歯と歯ぐきの間に磨き残しがあると
歯肉が炎症をおこします。磨けないま
ま放置すると歯石となり、歯石は普段
の歯磨きでは除去できないので悪循環

「妊娠中のお口の管理」
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となります。歯ブラシの毛先を歯と歯
ぐきの間にしっかりあてて細かく振動
するようにして磨きましょう。それ以
外に、デンタルフロスや歯間ブラシを 
使って歯と歯の間をお掃除しましょう。 
奥歯の裏側は特に歯ブラシが入りづら 
く、プラークが停滞しやすいので、ヘ 
ッドの小さい歯ブラシを使って磨いて
みましょう。出産後は赤ちゃんへのむ
し歯の母子感染の予防も大切です。
　妊娠中の安定期に治療が可能であ 
れば、かかりつけの歯科医院で歯石の
除去やむし歯の治療、歯磨き指導を受
け、お母さんのお口の中を健康な状態
にしておくことが大切です。

（八千代市歯科医師会）

けんこうかんりコーナー 423
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年
賀
状
わ
ず
か
な
絆
つ
な
ぎ
止
め
　
八
千
代
台
南
　
西
川
　
弘
子

今
年
こ
そ
家
計
仕
分
け
を
す
る
覚
悟
　
萱

田
　
小
林
　
正
人

元
旦
に
孫
か
ら
も
ら
う
お
年
玉
　
勝
田
台
　
森
山
つ
ね
子

初
詣
で
祭
神
知
ら
ぬ
巫
女
の
い
て

　
八
千
代
台
南

　
深
澤

　
勝
彦

包
丁
の
音
が
恋
し
い
独
り
酒

　
吉

橋
　
根
岸

　
ム
ベ

絆
か
ら
し
ぶ
し
ぶ
押
し
た
保
証
印

　
勝
田
台

　
藤
川

　
朝
生

ヤ
マ
カ
ン
で
あ
な
た
を
選
び
五
十
年

　
大
和
田
新
田
　
風
戸
万
里
子

サ
イ
レ
ン
に
遠
吠
え
を
す
る
野
生
の
血
　
高

津
　
吉
田
　
礼
三

群
青
の
山
な
み
闇
に
表
わ
れ
て
心
い
つ
し
か
吸
い
込
ま
れ
ゆ
く

 

（
八
千
代
台
東
）
森
野

　
豊
作

仏
の
坐
あ
ら
草
の
中
に
日
々
育
ち
茎
み
ず
み
ず
と
立
春
を
待
つ

 

（
村

　
　
　
上
）
綱
島
み
ち
子

可
も
不
可
も
な
き
来こ

し
方
か
形
ば
か
り
追つ

い

儺な

の
豆
を
声
低
く
撒
く

 

（
勝
　
田
　
台
）
沖
田
　
民
子

印
旛
沼
に
釣
り
糸
た
れ
る
影
ひ
と
つ
動
か
ぬ
ま
ま
に
夕
日
か
た
む
く

 

（
勝

　
田

　
台
）
山
内

　
千
枝

た
ち
ま
ち
に
落
ち
る
夕
日
に
向
き
て
立
つ
野
島
ヶ
崎
の
風
の
ス
ラ
ッ
シ
ュ

 

（
大
和
田
新
田
）
諏
訪

　
俊
一

青
き
光
ウ
ェ
ー
ブ
の
如
く
点
滅
し
幻
想
の
海
汐
留
に
あ
る

 

（
大
　
和
　
田
）
紺
野
　
正
勝

「
君
が
た
め
」百
人
一
首
の
こ
の
札
は
十
の
手
が
出
る
あ
、ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

 

（
八
千
代
台
北
）
若
菜
　
欽
子

ふ
る
さ
と
に
一
人
残
り
し
友
も
ま
た
子
の
住
む
街
に
移
り
行
き
た
り

 

（
勝
　
田
　
台
）
栗
山
八
重
子

　
　
　
　
一
首
目
、
視
野
の
広
い
う
た
に
見
え
な
が
ら
何
か
寂
寥
感
が
あ

　
　
　
り
群
青
の
山
な
み
は
作
者
の
心
を
蘇
生
さ
せ
て
い
る
。
二
首
目
、

春
は
生
命
力
が
盛
ん
に
活
動
す
る
季
節
。
そ
の
中
で
微
妙
な
気
象
の
移
り

変
わ
り
を
感
知
し
て
古
来
か
ら
美
し
い
短
歌
が
作
ら
れ
て
来
た
。
あ
ら
草

の
中
か
ら
育
っ
て
く
る
小
さ
な
芽
、
作
者
の
自
然
界
へ
の
優
し
い
眼
ざ
し

と
春
を
待
つ
心
の
和
ら
ぎ
が
感
じ
ら
れ
る
。
三
首
目
、
豆
ま
き
も
一
人
一

人
の
心
の
中
の
こ
と
で
あ
れ
ば
言
葉
も
さ
ま
ざ
ま
に
異
な
り
、
下
の
句
の

思
い
の
深
さ
は
読
者
そ
れ
ぞ
れ
が
読
み
取
り
た
い
。

　この欄については、消費生活センターへ。土曜・日曜
日、祝日を除く午前８時30分から午後５時まで。交渉は
当事者同士で行い、結果を同センターに必ず連絡を。
【あげます】　▶コンビ製Ｂ型ベビーカー（ウェルキッ
ズ・水色）　▶コンビ製抱っこひも・ニンナナンナ・グ
レー　▶女児自転車（24インチ）　▶学習机（椅子付）
▶女子用の冬物ジャンパー（サイズ130cm）　▶ロデオ
ボーイ（２年前の品）　▶ワープロ・文豪ＪＸＡ500　
▶ベビーバス　▶ベビーラック
【ゆずって・有料】　▶自転車（大人用）　▶八千代中学
校女子制服（165cm）・体操服（160cm）　▶電子ピアノ
▶ノート型パソコン・ウィンドウズＸＰ　▶女児用自転
車（16インチ）　▶ルームランナー

　２月19日、21年度千葉県議会児童・生徒表彰で
第９回ＡＡ中学生ＫＢ野球選手権大会で優勝した八
千代市の中学生野球選抜チーム「オール八千代」が
表彰されました。この表彰は、学芸及びスポーツの
全国大会で最優秀の成績をおさめた、県内の学校に
在籍する児童・生徒に贈られるもので、今年度は66
人、18団体に表彰状が授与されました。

おめでとうございます

1,000人に5人をめざしませんか。
中越大震災から学ぶ人と人のつながり
第7回NPOフォーラムinやちよ開催


