
ควรทำอย่างไรในชีวิตประจำวัน

หากคิดว่าอาจจะติดเชื้อ COVID-19 ควรทำอย่างไร
กรุณาดูหน้าหลัง

ดาวน์โหลด COCOA ท่ีน่ี

หลีกเล่ียง 3 สถานแพร่เช้ือ (สถานท่ีอับอากาศ, สถานท่ีแออัด
ท่ีมีผู้คนคับค่ัง, สถานการณ์ท่ีมีการสัมผัสใกล้ชิด) และใช้
งาน COVID-19 Contact-Confirming Application 
(COCOA) ท่ีช่วยให้สามารถรู้ได้ว่าเกิดการสัมผัสกับผู้ติดเช้ือ
หรือไม่

เม่ือมีอาการไข้หวัด เช่น มีไข้ โปรดหยุดโรงเรียน หยุดงาน 
หลีกเล่ียงการออกนอกบ้าน วัดและบันทึกอุณหภูมิร่างกายทุก
วัน

ผู้ท่ีมีโรคประจำตัวและเกิดการเปล่ียนแปลงของอาการ หรือ
ผู้ท่ีกังวลว่าเป็นโรคอ่ืนนอกจาก COVID-19 โปรดโทรศัพท์
ปรึกษาแพทย์ประจำตัวเป็นอันดับแรก

Multilingual Information

เพื่อ­องกันและระงับการแพร่กระจายการติดเชื้อ

COVID-19
 (โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่)

สแกนเว็บไซต์ 
(“คู่มือแนะนำ COVID-19 หลากภาษา” กระทรวง
สาธารณสุข แรงงาน และสวัสดิการ) ที่นี่
* ญี่ปุ่น, อังกฤษ, จีน, เกาหลี, โปรตุเกส
https://www.covid19-info.jp/

COVID-19 เป็นโรคติดต่อซ่ึงเกิดจากไวรัสโคโรนา (SARS - CoV-2) ก่อให้เกิดอาการหลักคือ มีไข้ ไอ ฯลฯ โดยท่ัวไปจะ
ติดต่อผ่านละอองฝอยหรือติดต่อผ่านการสัมผัส โปรดระมัดระวังหัวข้อต่อไปน้ีโดยเฉพาะ

กรุณาดูรายละเอียดข้อมูลล่าสุดในเว็บไซต์

กระทรวงสาธารณสุข 
แรงงาน และสวัสดิการ

Google Play App Store

หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน วัดและบันทึกอุณหภูมิร่างกายทุกวัน

หลีกเลี่ยงสถานที่อับอากาศ หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิด

โทรปรึกษาแพทย์ประจำตัวเป็นอันดับแรก

ติดต่อผ่านละอองฝอย ติดต่อผ่านการสัมผัส


